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Aveţi capacități magice naturale, care pot atât să vă 
ridice viaţa la un cu totul alt nivel cât şi să-i vindece şi să-i 
ajute pe cei dragi şi pe pacienţii voştri Primul învăţător al 


marei Dwne a fost un înţelept egiptean, pe nume Hermes 
Trismegistul. Învățăturile sale - denumite Hermetcă - au 
fost predate doar pe cale orală, sau prin intermediul 
scrierilor cnptice în anul 1906. trw elevi în hermetică au 
consemnat aceste învățături, publicându-le într-o carte cu 
titlul Kybalionul însă şi aşa, această lucrare s-a dovedit a fi 
greu de înţeles, din cauza limbajului său amac şi derutant. 

Acum, în Magia Divină, Doreen Virtue prezintă o 
versiune a Kybalionului, scrisă într-un limbaj modern şi 
uşor de înţeles Ea face comentarii şi sugestii practice, pe 
fondul proprie reuşite în aplicarea învățăturilor hermetice. 
În procesul de vindecare şi de materializare cu aiulorul 
Magiei Divine, puteţi să vă stăpâniţi stânte de spirit, să 
eliberaţi negatmtatea, să materializaţi noi aspecte ale 
abundenței şi să atrageţi şanse minunate. In toate 
domeniile vieţii personale. 

Atâta vreme cât trăim pe planul pământesc, materia 
este reală pentru r Ea nu este mai puţin reală, doar pentru 
că înțelegem adevărul ştiinţific despre atom, sau 
învăţăturile  Hermetice despre natura mentală a 
Universului. 

Putem controla materia, prin aplicarea forţelor 
superioare. Este mai bine decât a în preface că materia nu 
există. Legile naturale sunt constante şi nu putem scăpa de 
ele cu toate astea, putem învinge aceste legi, prin 
aplicarea altora, superioare. 


În ceea ce-i priveşte pe oameni, Universul, legile şi 


fenomenele sale sunt reale Universul este mereu- 
schimbâtor şi trecător - deci, în sensul Absolutului, el nu 
este real cu torte acestea, trebuie să trăim şi să acţionăm 
ca şi cum Universul şi materia trecătoare ar fi reale în 
lumea materială. Mentalismul, puterea a îndurilor noastre 
reprezintă cea mai importanţi forţfe naturală. 

Doreen Virtue Ph D., este o clarvăzătoare cu calităţi 
deosebite, deţinătoare a diplomei de doctor în psihologie. 
Ea studiază de mult bmp filosofia şi, la colegiu, a obţinut o 
diplomă în filosofie. Doreen a p „cursuri despre Hermes şi 
învăţăturile  hermetice în cadrul wrtshopurilor sale 
internaţionale şi prin intermediul cârtrior ei: Terapie cu 
îngeri Copiii de Cnstal, Copiii Indigo, cum să-i hrănim şi 
să-i îngrijim, ele A apărut la Oprah, CNN. Good Morning 
America. Richard & Judy Show (Marea Bntanie), Kem-Anne 
(Australia) şi în alte emisiuni din întreaga lume. Pentru a 
afla informaţii referitoare la workshopurile, cărţile sau alte 
produse, vizitaţi website-ul: www.Angel Therapy.com 
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Magia Divina 


cele şapte secrete ale  materializării, o nouă 
interpretare a manualului clasic de hermetică. 


Kybalionul 
Traducere 
Daria Vasilescu 


Pentru Hermes  Trismegistul, de trei ori mare 
învăţător şi magician Divin 


O SCURTĂ ISTORIE A KYBALIONULUI 

Aveţi capacităţi magice proprii, înnăscute şi Divine. 
Dat fiind că aţi fost creaţi după imaginea ţi asemănarea 
Creatorului, este de la sine înţeles că aveţi capacităţi 
creatoare şi putere Divină. Unul dintre scopurile vieţii 
voastre este acela de a învăţa să vă folosiţi darurile, pentru 
a acţiona în lume într-un mod pozitiv şi cu iubire. 


Kybalionul este un manual educativ practic, destinat 
înţelegerii şi folosirii capacităţilor voastre magice Divine. 
Publicat pentru prima dată în anul 1908, a devenit o carte 
esoterică clasică de autoperfecţionare, care i-a învăţat pe 
nenumărați oameni - inclusiv pe mine - cum să aplice 
principiile hermetice (un termen derivat de la Hermes, 
numele iniţiatorului acestei filosofii). Faptul că limba în 
care a fost scris Kybalionul în prezent este învechită şi, 
oarecum, criptică, am fost călăuzită ca să editez 
manuscrisul în engleza modernă şi să adaug unele 
comentarii personale, precum şi instrumente practice de 
aplicaţie. Întrucât m-an: simţit profund onorată de 
primirea acestei sarcini, am editat Kybalionul cu multă 
grţia, m-am folosit de rugăciuni şi am reuşit să păstrez 
veridicitatea semnificaţiilor şi învățăturilor sale. 


Nu am făcut decât să înlătur referinţele datate, 
frazele arhaice, majusculele şi pleonasmele din învăţăturile 
autorului. Am păstrat intacte axiomele originale din 
Kybalion, din respect pentru înţelepciunea şi tradiţia lor 
străveche. Comentariile şi exemplele oferite de mine se 
disting cu mare uşurinţă de textul Kybahonului, astfel că 
veţi şti ce anume am adăugat eu şi ceea ce le aparţine 
autorilor originali. 

Despre hermetică în Egiptul antic, un mare învăţător 
spiritual a scris cărţi şi a ţinut prelegeri despre puterea pe 
care o are mintea de a crea şi de a vindeca. Învățăturile 
sale au fost atât de profunde şi de revoluţionare, încât a 
fost asociat cu Hermes - zeul mesager al Greciei - şi cu 
Thot, zeul egiptean al scrisului şi misticismului Acest 


învăţător este numit, de obicei, „Hermes Trismegistul”, 
care înseamnă „de trei ori măreț”. Nimeni nu ştie exact la 
care trei atribute face referire acest titlu. Oamenii de 
ştiinţă nu cad de acord asupra perioadei în care a trăit 
Hermes, însă se crede că ar fi fost contemporan cu 
Patriarhul Avram (i-a fost chiar şi învăţător). Alţii susţin că 
Hermes a trăit pe timpul lui Moise. Există o controversă şi 
asupra autenticităţii „Ibblei de Smarald*” sau Tabula 
Smaragdina, atât de des atribuita lui Hermes, care 
cuprinde celebra frază: „Cum e sus, asemeni e şi jos”. 

Poate că din cauza acestor controverse, învăţăturile 
lui Hermes au fost mereu învăluite de taină şi de mister. 
Principiile hermetice erau arătate doar acelora care 
trecuseră prin iniţieri de purificare, de învăţare şi de 
făurire de aptitudini. La început, principiile au fost predate 
pe cale orală şi în secret Filosofia hermetică a fost 
încorporată în învăţăturile mistice ebraice şi în ramura 
alexandrină a gnosticismului (o sectă creştină mistică din 
vechime). 

Cărţile lui Hermes - care includ Corpus Hermetâcum 
şi Divine Pymander - au fost traduse la început în greacă, 
iar apoi în arabă şi latină. Hermetismul şi vlăstarul său, 
alchimia, erau subiecte populare în Evul Mediu şi în 
Renaştere (cam prin anii '800 până în 1600). Printre fanii 
săi s-au numărat şi Sir Isaac Newton şi Carl Jung. 

În timpul Evului Mediu, hermeticii studiau în secret, 
întrucât era periculos să scrii sau să vorbeşti despre orice 
principiu spiritual care nu făcea parte din religiile 
dominante. Dacă îndrăzneau să facă acest lucru, riscau să 
fie declaraţi „eretici” sau „vrăjitoare” şi să fie ucişi. 
Termenul „închis ermetic” provine de la această izolare 
absolută care înconjura hermetismul. 

În prezent, nu numai că hermetismul se poate studia 
şi practica fără niciun pericol, dar reprezintă şi unul dintre 
modurile cele mai sănătoase de a trăi. Mulţi studenţi în 
metafizică înţeleg că gândurile creează realitate. Totuşi, 
cum îţi controlezi şi îţi concentrezi gândurile, astfel încât 
materializările să aibă loc la cel mai înalt şi mai bun nivel? 


Eu am descoperit în Kybalion răspunsul la această 
întrebare. De acolo am învăţat o metodă care îmi menţine 
în permanenţă gândurile şi, prin urmare, stările de spirit, 
sănătatea, relaţiile, finanţele, şi altele asemenea, la un 
nivel înalt. 

Termenul de Kybalion se referă la tradiţiile de 
învăţare orală ale principiilor hermetice, care au fost 
predate sub formă de axiome sau fraze şi care au fost apoi 
explicate şi detaliate de către hermetici iniţiaţi. Aceştia 
memorau axiomele şi le predau pe cale orală. Ele nu au 
existat în formă scrisă până în 1908, când trei hermetici s- 
au decis să le publice, alături de interpretările oferite de 
ei. Cartea care a rezultat, Kybalionul, a fost scrisă de către 
trei învăţători hermetici anonimi - care îşi spuneau „Cei 
TVei Iniţiaţi” - sub formă de ghid, în care erau prezentate 
principiile pe care le-au învăţat din tradiţiile orale. 
Identitatea acestor trei autori, precum şi semnificaţia 
criptică a termenului „Kybalion” sunt înconjurate de multe 
speculaţii şi controverse. 

Dacă aţi citit cărţile mele - Terapie cu îngeri sau 
Zeite şi îngeri - ştiţi că sunt pasionată de readucerea la 
viaţă a învățăturilor egiptene, mayaşe şi greceşti străvechi. 
Înţelepciunea acestor culturi (inclusiv hermetica) m-au 
ajutat ca să-mi înţeleg mai bine vieţile trecute şi pe cea din 
prezent. 

Kybalionul reprezintă o distilare superbă a acestor 
învățături străvechi şi am convingerea că veţi beneficia de 
pe urma mesajului său. 

Kybalionul trebuie studiat. Citiţi, mai întâi, 
comentariile şi rezumatele, şi abia apoi scrierile 
Kybalionului care urmează. Consider că cea mai bună cale 
de înţelegere a învățăturilor sale este aceea de aplicare a 
acestor principii în viaţa de zi cu zi. Citiţi un principiu, iar 
apoi emiteţi intenţia de a găsi exemple acum poate fi 
aplicat în contextul vieţii obişnuite. Acest lucru vă va putea 
face ca să exclamaţi „Aha! lată cea mai bună metodă de 
învăţare!” 

S-a spus că până şi ţinerea prin apropiere a 


Kybalionului ar aduce beneficii extraordinare, chiar dacă 
nu este citit. Energia sa este magie pură, astfel că poate 
veţi dori ca să ţineţi această carte pe noptiera de lângă 
pat, pentru ca informaţiile din ea să fie transferate în 
subconştientul vostru, în timp ce dormiţi. Vă doresc să vă 
bucuraţi de deşteptarea puterii magiei voastre Divine, ce 
va urma! 


Doreen Virtue 


Nota autoarei: Frazele scrise cu caractere cursive (în 
italic) dintre ghilimele sunt axiomele originale şi 
nemodificate din tradiția orală hermetică. Aceste axiome 
sunt indicate şi prin menţionarea „Kybalionul”, exact ca şi 
în textul original al cărţii. Celelalte cuvinte scrise cu 
caractere cursive reprezintă explicaţiile axiomelor scrise 
de către Cei TVei Iniţiaţi. Comentariile şi remarcile mele 
editoriale de la începutul fiecărui capitol al Kybalionului nu 
sunt formatate cu caractere cursive. 


x x x 


Următoarele pagini editate şi scrise cu unele 
caractere cursive fac parte din capitolul introductiv al 
Kybalionului. Incepând cu al doilea capitol şi până în al 
doisprezecelea, ca şi în Postfață, comentariile şi 
rezumatele făcute de mine preced fiecare capitol al 
Kybalionului scris cursiv. 


XXX 


INTRODUCERE ÎN KYBALION 


JBuzele înţelepciunii sunt pecetluite, dar nu şi pentru 
auzul înţelegerii”. 

Vechiul Egipt a dat naştere unor învățături esoterice 
şi oculte, care au influenţat puternic filosofiile tuturor 
raselor, naţiunilor şi popoarelor. 

Egiptul - căminul piramidelor şi al Sfinx-uui - a fost 
locul de naştere al înţelepciunii secrete şi al învățăturilor 
mistice. Marii experţi şi maeştri au trăit în Egiptul antic. 
Printre ei se număra cel numit „Maestrul Maeştrilor”. 
Acest om - dacă era muritor - a trăit în zilele de început 
ale Egiptului. Era cunoscut ca Hermes Trismegistul. El a 
fost părintele înţelepciunii oculte, fondatorul astrologiei şi 
cel care a descoperit alchimia. 

Amănuntele vieţii sale s-au pierdut de-a lungul 
istoriei, deşi mai multe ţări antice au încercat să decidă 
detaliile locului său de naştere. Perioada în care c. locuit în 
Egipt nu se cunoaşte, însă a fost stabilită în primele ale ale 
celor mai vechi dinastii din Egipt, cu mult utmntea 
vremurilor în care a trăit Moise. Sursele acreditate U 
consideră un contemporan altui Avraam. Unde tradiţii 
ebraice susţin că Avraam şi-a însuşit o parte din 
cunoştinţele sale mistice chiar de ia Hermes însuşi. 

Peste tot în lumea antică, numele nu Hermes 
Msmegistul era respectat, iar manele său a devenit 
sinonim cu „Fântâna înţelepciunii”. 

În prezent, termenul de ermetic? înseamnă secret* 
sau jucate nu permite ieşirea, etanş”, deoarece succesorii 
lui Hermes îşi  tăinuiau întotdeauna învățăturile. 
lnvățăturile hermetice se găsesc peste tot în lume şi în 
cadrul tuturor religiilor. Totuşr de nu sunt atribuite 
niciunei țări sau vreunei confesiuni religioase. 

Învăţătorii din trecut au atras atenția asupra 
pericolului de a se cristaliza Doctrina Secretă, care a fost 
transformată într-un crez. 

De-a lungul istoriei, toți studenții au fost conştienţi 
de înțelepciunea acestui avertisment, care arăta că, atunci 


când religia este amestecată cu filosofia, în cele din urmă 
înţelepciunea ocultă originală se pierde. 

Hermetica nu se găseşte în cărţi. A fost transmisă pe 
cale orală, de la maestru la elev, de la om la om. Când a 
fost scrisă, semnificaţia sa a fost ascunsă prin termeni de 
alchimie şi astrologie, pentru ca doar cei care deţineau 
cheia să o poată citi corect Acest lucru a fost necesar 
pentru a seama persecuțiile teologilor din Evul Mediu, 
care au atacat Doctrina Secretă cu foc, sabie, rug şi cruce. 
Chiar şi în prezent, există doar câteva cărţi de încredere 
despre filosofia hermetică, deşi sunt nenumărate referinţe 
la acest subiect în cărţile de ocultism. 

Totuşi, filosofia hermetică este singura cheie care 
deschide uşile învățăturilor oculte! 

La început, a fost transmisă pe cale orală, de la 
învăţător la student, o compilaţie de doctrine hermetice 
fundamentale, cunoscută sub numele de Kubalion. 
Semnificaţia exactă a termenului Kybalion s-a pierdut de-a 
lungul secolelor. 

Din câte ştim în prezent, învăţăturile sale nu au fost 
scrise sau tipărite. Ele reprezentau, pur şi simplu, o 
colecţie de maxime şi axiome deneînţeles pentru 
necunoscătorilor, dar uşor de înţeles pentru studenţi, după 
ce axiomele şi maximele le erau explicate de către 
învățătorii hermetici. 

Aceste învățături reprezentau principiile 
fundamentale ale „Artei Alchimiei Hermetice”, care se 
ocupa de stăpânirea forţelor mentale, şi nu a elementelor 
materiale prin care să se schimbe pe cale alchimică un tip 
de metal în altui 

Legenda „Pietrei filosofale”, care putea transforma 
metalele obişnuite în aur, era o alegorie simbolică pentru 
filosofia hermetică. În această cărticică, îi invităm pe 
studenţii noştri să cerceteze învăţăturile hermetice din 
Kubalion, alături de explicaţiile furnizate de noi. 

Noi suntem nişte simpli învăţăcei ai doctrinei, care 
sunt încă nişte modeşti elevi în faţa hui Hermes, Maestrul 
în această ante, vă o ferim multe dintre maximele, 


axiomele şi principiile Kubaliomdui. Însoţite de explicaţiile 
pe care le consideram a fi cele nud practice şi mai logice. 

răcolo unde se aşază paşii Maestrului, urechile 
acelora ce sunt gata să-i audă învăţătura se deschid larg. 
Când urechile elevului sunt pregătite să audă, apar şi 
buzele care să le umple de înţelepciune”. 


XXX 


În momentul când elevul va fi pregătit ca să 
primească adevărul, această carte îi va apărea. Aşa este 
Legea. Principiul hermetic al Cauzei şi Efectului, aşa cum 
este înfăţişat în Legea Atracţiei, va atrage aceste 
învățături spre oricine este gata ca să le primească. 

Aşa să fie! 


CELE ŞAPTE SECRETE SACRE 
ALE MATERIALIZARII 


În Kybalion, învăţăturile sacre ale lui Hermes se 
împart în şapte principii, unite între ele. În general, 
principiile sunt studiate în ordine cronologică, întrucât se 
clădesc unul pe altul. Unele dintre aceste principii pot 
părea cunoscute, întrucât învățătorii spirituali le-au studiat 
şi au scris despre ele încă de pe vremea când Hermes le-a 
prezentat, cu secole în urmă. Deci, vi s-ar putea părea că 
studiaţi aritmetică de bază, după ce aţi învăţat bine 
algebră. 

Studierea acestor principii clădeşte o temelie solidă 
pentru darurile voastre spirituale naturale. Deşi eu am 
studiat şi practicat metafizica o viaţă întreagă, prin 
studierea Kybalionului am descoperit o nouă înţelepciune, 
noi secrete şi idei. Înțelegerea mai profundă a acestor 
principii vă ajută ca să vă stăpâniţi abilităţile de 
materializare înnăscute. 

De exemplu, veţi învăţa cum să vă menţineţi stările 
de spirit, gândurile şi vibraţiile ia niveluri înalte. În 
schimb, acest lucru determină ca relaţiile, fânanţele, 
sănătatea şi alte experienţe pe care le aveţi să rămână la 
aceleaşi niveluri înalte. 

Urmează o prezentare generală a celor Şapte 
Principii Sacre, pe care ni le-a dat Hermes. Propoziţiile 
italice de la început reprezintă axioma din Kybalion, care 
rezumă fiecare principiu. Capitolele care urmează oferă 
mai multe amănunte legate de fiecare principiu, dar şi 
modalităţi practice, prin care pot fi aplicate în viaţa de zi 
cu zi. 

Cele Şapte Principii Sacre 

Primul Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Mentalismului. Axioma din Kybalion ce rezumă acest 
principiu este: „Totul este Minte; Universul este Mental”. 

Acest principiu explică faptul că întregul Univers 
(inclusiv voi şi viaţa voastră) este alcătuit dintr-o Minte 
Divină atotcuprinzătoare, din gândurile şi formele sale 


gând. 

Kybalionul îl denumeşte pe Creator - „Totul”. Totul 
este Minte, adică inteligenţă, înţelepciune şi creativitate 
infinite şi infailibile. Pentru că Totul se află pretutindeni, 
Mintea se află şi ea pretutindeni. Voi trăiţi în cadrul acestei 
Minti omniprezente a Totului. Mintea voastră adevărată 
(Şinele vostru Superior) este o extensie şi o creaţie a 
Minţii Divine. 

Al doilea Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Corespondenţei. Kybalionul rezumă acest principiu prin 
celebra frază hermetică: „Cum e sus, asemeni e şi jos; cum 
ejos, asemeni e şi sus. 4 

Hermeticii împart linea în trei planuri: planul fizic, 
cel mental şi cel spiritual. Fiecare plan operează conform 
aceloraşi legi spirituale. Deci, dacă înţelegeţi legile care 
guvernează unul dintre planuri, atunci veţi înţelege şi cum 
funcţionează celelalte planuri. Prin aplicarea acestei 
cunoaşteri, vă puteţi înălța conştiinţa şi viaţa spre planuri 
superioare de existenţă. 

Al treilea Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Vibraţiei. Kybalionul spune: „Nimic nu stă pe loc; totul se 
mişcă; totul vibrează”. 

Tot ceea ce se află în Univers se mişcă, chiar şi aşa- 
numitele obiecte inanimate, care sunt alcătuite din atomi 
care vibrează şi din energia totului. Diferenţa dintre 
diversele planuri ale existenţei constă numai în gradul lor 
de vibraţie şi de mişcare. Hermeticii aplică acest principiu, 
în momentul în care accelerează sau încetinesc frecvenţa 
de vibraţie a obiectelor, sau a situaţiilor pe care vor să le 
atragă, să le schimbe sau să le elimine. 

Al patrulea Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Polarităţii. In Kybalion se rezumă astfel: „Totul este Dual; 
totul are poli; totul îşi are perechea de opuşi; verosimilul şi 
neverosimilul sunt unul şi acelaşi lucru; opuşii sunt identici 
în esenţă, dar diferă ca formă; extremele se întâlnesc; 
toate adevărurile sunt doar pe jumătate adevărate; toate 
paradoxurile pot fi împăcate”. 

Al patrulea principiu explică faptul că fiecare 


experienţă şi fiecare alegere, în realitate, sunt la fel. Ceea 
ce pare să fie diferit, în realitate este identic, însă alcătuit 
din cantități diferite ale aceloraşi ingrediente. 
Prosperitatea şi sărăcia nu sunt opuse. Ele sunt doar 
capetele aceleiaşi axe care vibrează la frecvenţe diferite. 
Fiecare situaţie din viaţa voastră are o asemenea axă, cu 
capete extreme şi cu intensificări vibraţionale în mijloc. 
Hermeticii folosesc acest principiu pentru a transmuta 
situaţii sau emoţii nedorite în ceva mai plăcut, pur şi 
simplu prin schimbarea vibraţiei spre cel mai înalt capăt al 
fiecărei axe. 

Al cincilea Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Ritmului. Axioma din Kybalion care explică acest principiu 
este: „Totul curge, în afară şi înăuntru; Totul îşi are 
propriile ritmuri; toate lucrurile cresc şi coboară; oscilaţia 
de pendul se exprimă în tot; distanţa pendulării la dreapta 
este egală cu distanţa pendulării la stânga; ritmul 
compensează 

Conform celui de-al cincilea principiu, Universul 
operează în ritmuri precise şi previzibile. Dacă le veţi 
permite acestor ritmuri să vă stăpânească, atunci stările 
de spirit şi viaţa voastră vor fluctua în sus şi în jos. Dar, 
prin stăpânirea ritmurilor, veţi deveni imuni la fluctuațiile 
emoţionale din viaţa voastră. 


Al şaselea Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Cauzei şi Efectului. În Kybalion se spune: „Fiecare cauză 
îşi are efectul său; fiecare efect îşi are cauza sa; totul se 
întâmplă conform Legilor; întâmplarea este doar un nume 
dat Legii care nu a fost recunoscută; există multe planuri 
cauzale, însă nimic nu poate eluda Legea”. 

Acesta este un Univers organizat perfect şi ni-A _ 

mic nu se întâmplă accidental sau din întâmplare. În 
spatele fiecărui Efect există întotdeauna o Cauză. Incepeţi 
să fiţi stăpânii propriei vieţi atunci când deveniți o Ce uză 
conştientă a Efectelor pe e „re le vreţi, în loc să vă lăsaţi 
antrenați de voinţa şi dorinţele altora. 


Puteţi folosi acest principiu pentru a efectua 
vindecări şi materializări. 

Al şaptelea Principiu Sacru se numeşte Principiul 
Genului. În Kybalion, acest principiu este rezumat astfel: 
„Genul se află în toate lucrurile; Totul îşi are principiile 
masculin şi feminin; genul se manifestă pe toate planurile 

Cel de-al şaptelea principiu nu se referă la genurile 
masculin-feminin convenţionale, aşa cum se exprimă ele în 
corpurile omeneşti. Se referă la energiile masculine şi 
feminine. Fiecare persoană are şi energii masculine şi 
energii feminine - deci, întregul Univers este alcătuit din 
ambele. Aceste energii sunt la fel de puternice şi, pentru a 
crea, ele se află într-o stare de interdependenţă. Energia 
feminină este magnetică şi atrăgătoare. Energia masculină 
este electrică şi creatoare. Eliminarea (eliberarea) şi 
atragerea formează baza magiei Divine. Pentru a 
materializa, trebuie fie să vă atrageţi dorinţa, fie să v-o 
creaţi. Pentru a vă bucura de un flux constant de 
abundență, începeţi să înţelegeţi şi să lucraţi cu fluxul 
constant de a da şi de a primi, aşa cum ne învaţă acest 
principiu. 


x kx * 
„Şapte sunt Principiile Adevărului; acela care le 
cunoaşte, desluşit, posedă Cheia Magică în faţa cărei 


atingeri toate Porţile Templului se deschid 
Kybalionul 


x x k 


CAPITOLUL DOI 5 
ALCHIMIE MENTALA 


Orice lucru din viaţa voastră pe care aţi vrea să-l 
eliminaţi sau să-l eliberaţi, orice ați vrea să atrageţi sau să 
creaţi... se poate face rapid. Procesul transmutării este 
unul dintre aspectele importante ale magiei Divine. 

În dicţionare, definiţia „transmutării” este: 

1. Procesul de convertire al unui element într-un alt 
element prin iradierea sau bombardarea lui cu particule 
radioactive. 

2. A schimba forma - cum ar fi energia cinetică în 
energie potenţială - sau a modifica structura unei 
molecule, a unui cristal, a unui atom. 

3. Schimbarea unei forţe grosiere într-o forţă mai 
fină. 

4. Transformarea energiei în materie sau a materiei 
în energie. 

Pentru hermetici transmutarea înseamnă 
„transformarea unei înfăţişări indezirabile într-o înfăţişare 
dezirabilă”. Observaţi folosirea cuvântului înfăţişare, care 
semnifică faptul că tot ceea ce vreţi să atrageţi sau să 
eliberaţi nu este decât o iluzie. Este o adunare de energie, 
la fel ca şi gândurile. Prin urmare, este la fel de uşor să 
atragem sau să eliberăm ceva important, pe cât este să 
vindecăm sau să materializăm ceva mai puţin important în 
Evul Mediu, studierea hermeticii şi „alchimiei” era o 
practică secretă „la modă”. Cei care studiau hermetică 
erau obsedati de transformarea metalelor simple (cum ar fi 
plumbul) în metale preţioase (precum aurul). Totuşi, 
hermeticii consideră că „alchimia mentală” este mai 
valoroasă şi mai importantă. Alchimia mentală se axează 
pe atragerea aurului şi a şanselor de aur, prin intermediul 
procesului numit „transmutare”. 

Aşa cum se menţionează în Kybalion, puteţi 
transmuta orice obiect sau orice situaţie prin 
transformarea (sau transmutarea) gândurilor pe care le 
aveţi. Alchimia mentală devine mai logică odată cu 


studierea şi practicarea celor şapte principii, aşa cum sunt 
ele prezentate în capitolele următoare. 


„Mintea (la fel ca şi metalele şi elementele) poate fi 
transmutată de la o stare la alta; de la un grad la altul; de 
la un stadiu la altul; de la un pol la altul; de la o vibraţie la 
alta. Adevărata transmutare hermetică este o artă 
mentală”. 

Kybalionul 


Hermeticii au fost primii alchimişti, astrologi şi 
psihologi, iar Hermes a fost fondatorul acestor şcoli de 
gândire. Din astrologie a evoluat astronomia modernă; din 
alchimie a evoluat chimia de astăzi; din psihologia mistică 
a evoluat psihologia modernă. 

Există multe dovezi că oamenii din trecut aveau 
cunoştinţe despre astronomie, chimie şi psihologie, şi că le 
practicau. Aveau atât cunoaşterea interioară, cât şi pe cea 
exterioară, pe când oamenii de ştiinţă din prezent nu o au 
decât pe cea exterioară. Transmutarea se număra printre 
multele ramuri secrete ale cunoaşterii pe care o aveau 
hermeticii. 

Termenul de „transmutare” se referă, de obicei, la 
arta străveche de transmutare a metalelor - mai ales ale 
celor nepreţioase - în aur. Cuvântul „transmutare” 
înseamnă „transformare dintr-o stare, dintr-o formă sau 
dintr-o substanţă în alta” (Dicţionarul Webster). În 
consecinţă,  „transmutarea mentală” este arta de 
transformare a stărilor, a formelor şi a situaţiilor. Deci, 
transmutarea mentală este „Arta Chimiei Mentale” sau, 
Alchimia Mentală”. 

Primul dintre cele şapte principii hermetice este 
principiul  mentalismului. Axioma „lotul este Minte; 
Universul este Mental” arată că realitatea esenţială a 
Universului este Mintea, Universul în sine este Mental şi 
„există în cadrul Minţii totului”. 

Dacă Universul este de natură mentală, atunci 
transmutarea mentală trebuie să fie arta schimbării 


condiţiilor Universului în raport cu materia, forţa şi 
mintea. Deci, transmutarea mentală este, de fapt, „magia” 
la care se refereau scriitorii din trecut în lucrările lor 
mistice şi pentru care au dat doar câteva instrucţiuni 
practice. Dacă Totul este mental, trans mutarea nu numai 
că poate transforma stările pe care, în mod obişnuit, le 
considerăm a fi „mentale”, dar şi stările materiale. 

În această cărticică, vom prezenta principiile de bază 
ale transmutării mentale, pentru a vă ajuta ca să înţelegeţi 
mai bine principiile fundamentale şi ca să intraţi în posesia 
cheii principale care deschide numeroasele uşi ale 
Principiului Polarităţii. 

În următorul capitol, vom discuta despre primul 
principiu hermetic: Principiul Mentalismului, care explică 
adevărul ci „Totul este Minte; Universul este Mental”, aşa 
cum se exprimi în Kybalion. Vi cerem să studiaţi cu atenţie 
acest principiu important, întrucât el reprezintă principiul 
esenţial al întregii filosofii hermetice şi al artei hermetice 
de transmutare mentală. 


x x 


CAPITOLUL TREI 
PRINCIPIUL SACRU NR. 1: PRINCIPIUL 
MENTALISMULUI 


Universul şi tot ceea ce cuprinde el evoluează în 
permanenţă, se mişcă şi se transformă. Nimic nu este 
permanent şi de durată, în afară de schimbare. Forţa de 
bază care alimentează această creaţie constantă se 
numeşte Totul. Este tot ceea ce este şi prin urmare, este 
infinit şi etern. Totul este minte vie alcătuită dintr-o forţă 
de viaţă nemuritoare şi înţelepciune Divină. Întregul este 
Spirit. Totul ocupă fiecare spaţiu din Univers. Spiritul se 
află pretutindeni - în corpul casă, biroul şi automobilul 
vostru. Nu există spaţiu unde Spiritul să nu existe. 

Spre deosebire de 1 nivers - pe care o alimentează şi 
îl ocupă fără limite - Totul este neschimbător. Acest 
paradox este echilibrat cu ajutorul învăţăturii hermetice, 
prin care se spune că l niversul este cuprins în Mintea 
Totului. Recipientul (Totul) este neschimbător, dar ceea ce 
se află în interior (l niversul) se schimbă n... reu. În acelaşi 
mod, conţinutu, de minţii voastre se schimbă mereu. 

Deoarece vă creaţi propriul Univers cu ajutorul minţii 
voastre (la fel cum Totul creează Universul, cu ajutorul 
Minţii sale), a puteţi modifica părţile componente prin 
schimbarea modului de gândire şi al dorințelor voastre. 
Unele dintre procedeele prin care se realizează acest lucru 
sunt prezentate în capitolele următoare. 

Dar, pentru început, Kybalionul dedică patru capitole 
în care se pun bazele primului principiu al său - Principiul 
Mentalismului. Celorlalte şase principii, care rămân, le 
sunt dedicate numai câte un capitol. Asta deoarece primul 
principiu este extrem de important pentru înţelegerea şi 
aplicarea celorlalte principii şi a hermeticii, în general. 

Conceptul unui Univers mental a fost un concept 
foarte radical pe vremea când această carte a fost 
publicată pentru prima dată. Chiar şi astăzi, este o noţiune 
nouă pentru aceia care nu cunosc metafizică. 

Dacă aţi acceptat deja ipoteza că tot ceea ce se 


petrece în viaţa voastră este formă-gând, atunci acest 
capitol, precum şi următoarele trei vor reprezenta o 
lectură rapidă. 

Cu toate acestea, vă recomand să citiţi cu atenţie 
fiecare capitol, întrucât cuprinde perle de înţelepciune 
care îl pot ajuta până şi pe cel mai experimentat dintre 
metafizicieni. 

Aceste perle trebuie studiate cu atenţie, până când se 
clarifică. 


XXX 


„Sub şi în spatele Universului, Timpului, Spaţiului şi 
Schimbării se găseşte întotdeauna Realitatea 
Fundamentală - Adevărul Fundamental 

Kybalionul 


XXX 


Nimic nu „este” cu adevărat, dar totul „devine” şi se 
transformă. Nimic nu stă pe loc, deoarece totul se naşte, 
creste şi moare. Chiar în momentul în care un lucru ajunge 
în punctul său maxim, intră în declin. Principiul Ritmului 
funcţionează mereu. Nimic nu este real. Nimic nu este 
permanent, ci se află mereu în schimbare. 

Toate lucrurile evoluează din altele şi se transt formă 
în alte lucruri, ca o curgere constantă în interiorul şi 
exteriorul lucrurilor - creaţie şi distrugere. Toate aceste 
lucruri aflate în schimbare sunt înfăţişări sau materializări 
exterioare ale unei forţe de bază, pe care maeştrii 
hermetici o numesc „Iotul”. Natura interioară a Totului nu 
poate fi cunoscută. Numai Totul îşi poate înţelege natura şi 
fiinţa. Dar, chiar dacă natura esenţială a Totului nu poate fi 
cunoscută, există unele adevăruri legate de existenţa sa, 
pe care Kybalionul Je explică: 

„Ceea ce este Adevărul Fundamental, Realitatea 
Substanţială, nu poate fi numit, însă cei înţelepţi îl numesc 


întregul. În esenţa sa, Totul nu poate fi cunoscut. Dar 
mărturia raţiunii trebuie primită cu deschidere şi tratată 
cu respect 

Rațiunea umană trage următoarele concluzii legate 
de întreg, fără a încerca să dea la o parte vălul 
incognoscibilului: 

1. Totul trebuie să fie Tot ceea ce există. Nimic nu 
poate exista în afara întregului, altfel întregul nu ar mai fi 
întreg. 

2. Totul trebuie să fie infinit, căci nimic nu poate 
defini, delimita, închide, limita sau restricționa Totul 
Trebuie să fie infinit ca timp, sau etern. Totul trebuie să fi 
existat dintotdeauna, mereu, căci nu există altceva care să- 
l fi putut crea. 

Un lucru nu poate evolua din nimic. 

Dacă Totul „nu a existatm dintotdeauna, chiar şi 
pentru o clipă, el nu ar „existau acum. El trebuie să existe 
mereu, pentru totdeauna, căci nimic nu-l poate distruge. 

Totul trebuie să fie infinit în spaţiul de peste tot, 
deoarece nu există un alt loc în afara Totului. Trebuie să 
fie continuu în Spaţiu, fora încetare, pauze, separare sau 
întrerupere, căci nimic nu-i poate opri, separa sau 
întrerupe continuitatea. Trebuie să aibă putere nelimitată, 
să fie absolut, căci nimic nu-l poate limita, restricționa, 
împiedica, tulbura sau condiţiona. El nu se supune niciunei 
alte Puteri, deoarece nu există nicio altă Putere. 

3. Totul trebuie să fie imuabil şi neschimbător, 
întrucât, în afara sa, nu există nicio altă forţă care să 
efectueze schimbări. Nu poate fi înmulţit sau diminuat, 
mărit sau redus, nu poate deveni mai mare sau mai mic. 
Trebuie să fi existat dintotdeauna şi trebuie să rămână 
mereu exact ceea ce este acum: 

Totul. Dat fiind că Totul este infinit, absolut, etern şi 
neschimbător, prin deducție logică putem spune că tot 
ceea ce este schimbător nu poate fi Totul. 

Întrucât nu există nimic în afara Totului, înseamnă 
că, în realitate, orice sau toate aceste lucruri finite nu sunt 
nimic. Vom lămuri foarte curând această contradicţie 


aparentă. 

Totul nu este doar materie sau doar energie, întrucât 
nimic nu poate fi mai presus de sursa sa. 

Ce este mai presus de materie sau energie şi ştim că 
există în Univers? Viaţa şi Mintea, în diversele lor grade de 
desfăşurare! 

Totul este fiinţe Vie Infinitău, un termen mai presus 
de forţele mecanice sau de materie. 

Totul este Mintea Vie Infinită, pe care o numim 
„Spirit”! 


XXX 


CAPITOLUL PATRU 
UNIVERSUL MENTAL 


Kybalionul examinează amănunţit natura Universului 
şi foloseşte ipoteza lui Hermes: „Cum e sus, asemeni e şi 
jos”. Hermetica ne învaţă că dacă ajungem să înţelegem 
unul dintre planurile existenţei, le putem înţelege pe toate 
celelalte. Deci, concluziile la care au ajuns hermeticii cu 
privire la întreg şi Univers vin din aplicarea în planurile 
superioare a cunoştinţelor acumulate pe Pământ Ei 
conchid că tot ceea ce se află „sus” (Universul) se extinde 
şi creează la fel cum se întâmplă „jos” (în materie) - prin 
imagini mentale. Noi ne creăm propriul Univers prin 
imaginile mentale pe care le susţinem - un principiu 
despre care Kybalionul are multe de spus şi de învăţat în 
următoarele capitole. Acest capitol continuă să pună 
bazele pentru primul principiu hermetic al Mentalismului. 
Inainte ca şi celelalte principii să aibă o logică, trebuie să 
ajungem să înţelegem acest principiu. 


XXX 


„Universul este Mental - cuprins în Mintea Totului 
Kybalionul 


Totul este Spirit! Dar ce este Spiritul? 

Nu se poate răspunde la această întrebare, deoarece 
Spiritul este Totul, care nu poate fi explicat sau definit. 
Spiritul este doar o denumire dată celui mai înalt concept 
de Minte Vie Infinită. 

Spiritul se află mai presus de înţelegerea noastră; noi 
folosim termenul ca un mod de a ne gândi sau de a vorbi 
despre Totul, în timp ce conştientizăm că nu-l putem 
înţelege cu adevărat fie îl înţelegem cu adevărat, fie 
încetăm total ca să ne mai gândim la această chestiune. 

Să ne gândim, acum, la natura Universului - ca un 
întreg şi în părţile sale componente. 

Ce este Universul? Am văzut că nu poate exista nimic 


în afara Totului. Oare asta înseamnă că Universul este 
Totul? Nu, nu poate fi, deoarece Universul se schimbă 
mereu şi, în alte privinţe, nu se aseamănă cu Totul, aşa 
cum, de altfel, am descris în lecţia trecută. 

La început, mintea omenească poate deduce că dacă 
Universul nu este Totul, nu este nimic. Dar acesta nu este 
un răspuns satisfăcător, întrucât noi ştim că Universul 
există. Atunci, dacă Universul nu este nici Totul, nici nimic, 
ce poate fi? Să analizăm această întrebare. 

Dacă Universul există, sau pare să existe, atunci 
trebuie să fie creaţia Totului. Dar cum ceva nu se poate 
naşte din nimic, ce substanţă a folosit Totul pentru a crea 
Universul? 

Unii filosofi sunt de părere că Totul a creat Universul 
din el însuşi. Însă Totul nu se poate înmulţi sau diminua, 
pentru a deveni un atom sau o fiinţă pământească. 

Alţi filosofi au tras concluzia că ei şi Totul sunt 
identici. Ei strigă: „Eu sunt Dumnezeu!” Ca şi cum o venă 
ar spune că ea este întregul organism! 

Dar ce este Universul, dacă nu este Totul separat în 
fragmente? Ce altceva poate fi şi din ce poate fi creat? Al 
doilea principiu - Principiul Corespondenţei - şi vechea 
axiomă hermetică precum: „Cum e sus, asemeni e şi jos” 
ne ajută ca să înţelegem modurile de funcţionare ale 
planurilor superioare, prin analizarea acelora din planul 
nostru. 

În planul material, pământesc, oamenii creează prin 
folosirea materialelor din exterior. Dar această analogie nu 
răspunde la întrebarea noastră, întrucât în afara Totului nu 
exista materiale care să fie folosite în crearea Universului. 
Atunci când oamenii procreează, folosesc câte o parte din 
ei înşişi. Dar şi acest scenariu contrazice ceea ce ştim noi 
despre Totul, şi anume că acesta nu poate transfera sau 
scădea o parte din el însuşi; la fel cum nimic nu poate fi 
adăugat la întreg. Deci, exista şi o a treia modalitate prin 
care creează oamenii? Da, ei creează la nivel mental! 
Creaţiile mentale nu folosesc materiale din exterior şi nu 
presupun reproducerea sau fragmentarea propriei fiinţe. 


Dar totuşi, Spiritul fiecărui om umple fiecare dintre 
creaţiile sale. 

Dacă aplicăm Principiul Corespondenţei (nlum e sus, 
asemeni e şi jos”), putem deduce că Totul creează 
Universul la nivel mental, în acelaşi mod în care oamenii 
creează imagini mentale. 

Aşa învăţa Hermes: Totul nu poate crea decât pe care 
mentală, fără a folosi vreun material (căci nu există nimic 
în afara sa pentru a folosi) şi fără cu se autoreproduce 
(căci unu ori unu egal unu). 

La fel cum voi vă creaţi un Univers propriu în mintea 
voastră, şi Totul creează Universuri în propriul său Mental. 
Universul vostru este creaţia mentală a unei minţi infinite, 
în timp ce Universul 'Totului este creaţia unei Minţi 
Infinite. Cele două sunt similare, dar infinit de diferite ca 
grad. 

Pe parcurs, vom examina mai îndeaproape procesul 
de creaţie şi de materializare. 

Dar acesta este momentul de a vă fixa în minte 
următoarelei Universul şi tot ceea ce conţine el este o 
creaţie mentală a Totului. 


XXX 


„Totul creează în Mintea sa Infinită nenumărate 
Universuri, ce există de eoni de Timp - şi totuşi, pentru 
întreg, creaţia, evoluţia, declinul şi moartea unui milion de 
Universuri se petrec într-o clipită”. 

Kybalionul 


XXX 


„Mintea  Infinită a  Totului este pântecele 
Universurilor”. 
Kybalionul 


XXX 


Totul şi Principiul Genului 

Cel de-al şaptelea principiu hermetic, Principiul 
Genului (care afirmă că tot ceea ce există în Univers este 
compus din energii masculine şi feminine), se manifestă în 
toate planurile vieţii - materiali mental şi spiritual. Ori de 
câte ori se produce sau se creează ceva într-unul dintre 
planurile existenţei, Principiul Genului este în acţiune. 
Acest lucru este valabil şi în crearea Universurilor. 

Totul în sine este mai presus de Gen, aşa cum este 
mai presus de orice altă Lege, inclusiv a Legii Timpului şi 
cea a Spaţiului. Totul este Legea din care pornesc toate 
celelalte Legi şi nu se supune lor. Dar atunci când Totul se 
exprimă în planurile inferioare, atunci se supune Legilor şi 
Principiilor. Prin urmare, el manifestă Principiul Genului, 
cu aspectele sale Masculin şi Feminin, în Planul Mental. 

Totul în sine nu are dualitate şi, deci, gen. Totul este 
Unul, iar principiile masculin şi feminin sunt exprimate de 
către întreg. Principiul masculin este exprimat atunci când 
Totul îşi proiectează voinţa către principiul feminin (care 
poate fi numit, JJatură”). Natura iniţiază apoi activitatea 
propriu-zisă de dezvoltare a Universului - inclusiv a 
oamenilor şi a planurilor superioare. 

Dacă preferaţi vechile tipare de gândire, puteţi să vă 
gândiţi că principiul masculin este Dumnezeu Tatăl, iar 
principiul feminin este Natura - Mama Universală, din al 
cărei pântece s-au născut toate lucrurile. Aceasta nu este 
doar o simplă metaforă. Ea descrie procesul propriu-zis al 
modului în care este creat Universul. Totul este Unul, iar 
Universul (inclusiv principiile masculin şi feminin) este 
produs, creat şi există în cadrul Minţii Infinite. 

Poate că vă ajută să înţelegeţi mai bine dacă aplicaţi 
Principiul Corespondenţei în ceea ce vă priveşte pe voi 
înşivă şi mintea voastră. Partea din voi pe care o numiţi 
„eu” stă deoparte şi observă crearea de imagini mentale 
din propria minte. 

Partea din mintea voastră care creează imagini poate 


fi numită „miee (comparativ cu „eu“, care stă deoparte, 
observă şi examinează gândurile, ideile şi imaginile ale lui 
„miet („Eu” este Principiul vostru Masculin lăuntric, iar 
„mie (f este Principiul Feminin. În interiorul său, fiecare 
persoană are ambele genuri. Ca şi un copil, simţim, în mod 
natural, respect faţă de Totul, întrucât el este Mintea 
noastră Tată Mamă. Sentimentele de iubire şi de grijă pe 
care le aveţi faţă de religie, spiritualitate şi natură sunt 
precum afecțiunea pe care o simte copilul pentru părinţi. 

Pământul este doar un mic aspect al Universului, 
care include milioane de alte lumi. In Mintea 

Infinită există şi milioane de Universuri. Există fitinţe 
cu puteri şi atribute superioare, mai presus de orice îşi pot 
imagina oamenii. 

Totuşi, aceste fiinţe au fost cândva asemenea vouă, 
sau chiar inferioare. În timp, ele vor continua să evolueze 
şi să ajungă şi mai sus, căci acesta este destinul tuturor 
sufletelor. 

Moartea nu este reală, chiar şi în sensul reia tiv. Nu 
este decât o naştere într-o altă viaţă. 

Veţi continua să existaţi în planuri mai înalte de 
existenţă, timp de eoni. Universul este casa voastră şi, 
înainte ca timpul să se sfârşească, îi veţi explora colţurile 
cele mai îndepărtate. Locuiţi în Mintea Infinită a Totului şi 
toate posibilităţile şi şansele voastre sunt infinite, atât în 
timp, cât şi în spaţiu. lar la sfârşitul Marelui Ciclu al 
Eonilor, atunci când Totul îşi retrage în sine toate creaţiile, 
veţi merge bucuroşi, căci, astfel, veţi experimenta, cu 
adevărat, unimea cu Totul între timp, rămâneţi calmi şi 
senini. 

Sunteţi în siguranţă şi protejaţi de către puterea 
infinita a Minţii Tată-Mamă. 


x x x 
„În cadrul Minţii Tată-Mamă, copiii muritori sunt 


acasă, în Univers, nimeni nu este fără de Tată, ori fără de 
Mamă”. 


Kybalionul 


CAPITOLUL CINCI 
PARADOXUL DIVIN 


În acest capitol se discută despre paradoxul care 
enunţă că materia este iluzorie şi, în acelaşi timp, reală. 
Ideea este să ne bucurăm de lumea materială, fără a ne 
pierde pe noi înşine în iluziile sale. 

În Kybalion se spune despre Paradoxul Divin: „Deşi 
Universul nu exista, el totuşi există 

Este o deosebire între Adevărul Absolut şi Adevărul 
Relativ. Numai Creatorul cunoaşte Adevărul Absolut al 
Universului. 

Adevărul Relativ este convingerea omului că materia 
există, deoarece ea poate fi atinsă, mirosită, văzută, auzită 
şi gustată. Adevărul Relativ se bazează pe experienţele 
omeneşti, fără a fi sprijinit de întreaga cunoaştere a 
Adevărului Absolut Pentru noi, obiectele materiale sunt 
solide. Cu toate acestea, microscoapele electronice arată 
că obiectele aparent solide sunt, de fapt, alcătuite din 
atomi care vibrează şi care fac parte şi sunt alimentaţi de 
către întreg. 

Hermetica ne spune că este o greşeală ca să ne trăim 
viaţa ca şi cum totul ar fi o iluzie. Hermeticii numesc 
această practică: „somnambulism”. Ignorarea sau negarea 
materiei nu ne ajută ca să ducem o viaţă productivă. Cât 
timp trăim în corpuri umane, pe Pământ, este important să 
recunoaştem că, pentru noi, materia este reală. 

Totuşi, ne putem schimba relaţia pe care o avem cu 
materia, dacă ne schimbăm modul în care gândim despre 
ea, adică elevat. În acest fel, aplicăm magia Divină în 
vindecarea corpurilor, pentru a atrage prosperitatea în 
viaţa noastră şi pentru a duce la bun sfârşit proiecte 
importante. 

Putem fi stăpâni pe propria existenţă materială, dacă 
recunoaştem, pentru început, existenţa materiei în cadrul 
iluziei, iar, apoi, prin aplicarea forţelor superioare ale 
transmutării şi ale Creării Mentale (un proces care este 
explicat în paginile Kybalionului). 


XXX 


„Cei lipsiţi de inteligenţă, când recunosc caracterul 
himeric relativ al Universului, îşi imaginează că îi pot sfida 
legile. Aceştia sunt nebuni încrezuţi şi aroganti, care, din 
cauza nebuniei lor, sunt loviți de stânci şi rupti în bucăţi de 
către elemente. Cel cu adevărat înţelept, şi care cunoaşte 
natura Universului, foloseşte Legea contra legilor; 
superiorul contra inferiorului; şi, prin Arta Alchimiei, 
transmută ceea ce nu este de dorit în ceea ce este de 
valoare şi triumfă. Stăpânirea acestei arte nu constă în 
vise anormale, viziuni şi imaginaţie sau trai fantastic, ci în 
folosirea forţelor superioare contra celor inferioare, care 
ne eliberează de durerile planurilor inferioare, prin 
vibrarea la cele superioare. Transmutarea, şi nu negarea 
plină de aroganță, este arma Maestrului 

Kybalionul 


Axioma de mai sus descrie paradoxul Universului, 
care rezultă din Principiul Polarităţii ce se exprimă atunci 
când 'Totul începe să creeze. Totul Infinit vede Universul, şi 
tot ceea ce cuprinde el, ca pe un vis dintr-o stare de 
meditaţie. 

Totuşi, pentru conştienţa noastră finită, Universul 
trebuie tratat - ca şi cum este real - şi trăit, deoarece 
avem înţelegerea adevărului superior. 

Dacă oamenii se desfăşoară şi trăiesc ca şi cum 
Universul este doar un vis, atunci sunt ca nişte t 
somnambuli care se împiedică prin viaţă, fără să 
progreseze. Aceştia sunt forţaţi ca să se trezească, atunci 
când legile naturale - pe care ei încearcă să le ignore - îi 
strivesc. 

Puteţi să vă gândiţi mereu la stele, dar uitaţi-vă pe 
unde păşiţi, pentru a nu risca să cădeţi, atunci când vă 
concentrați atenţia la o distanţă prea mare. Realitatea este 
că, în prezent, vă aflaţi pe Pământ şi trebuie să faceţi faţă 


naturii şi legilor sale. Cu toate acestea, vă puteţi bucura de 
viaţă, dacă lucraţi cu legile mentale, care sunt superioare 
celor materiale. 

Ceea ce cunoaşte hermetică sub denumirea de t 

„Legea Paradoxului” este un aspect al Principiului 
Polarităţii. Scrierile hermetice sunt pline de referiri la 
paradoxurile din viaţă. Învăţătorii hermetici îşi încurajează 
mereu studenţii să ia în considerare şi „cealaltă laturău a 
oricărei chestiuni. 

Noi vă încurajăm să studiaţi şi să înţelegeţi Paradoxul 
Divin al Absolutului şi Relativului, pentru a nu gfunge să vă 
blocaţi în mlaştina jumătăţii de adevăr. Se poate ca la nivel 
instinctiv să vă împotriviţi noţiunii că Universul este o 
creaţie memulă a Totului şi, prin urmare, o iluzie. 

Deci, luaţi în considerare ambele puncte de vedere - 
atât perspectiva Absolutului, cât şi pe cea a Relativului. 

Adevărul Absolut este definit ca: „Lucrurile - aşa cum 
le cunoaşte mintea lui Dumnezeu”, Adevărul Absolut este 
că mereu-schimbătorul Univers este o iluzie, dacă este 
comparat cu mereu-neschimbătorul întreg, Tot ce are un 
început şi un sfârşit trebuie să fie, într-un fel, ireal şi 
neadevărat - iar Universul se încadrează în această 
categorie. Din punctul de vedere al Absolutului, nimic nu 
este real, în afara Totului. 

Să ne referim acum la Adevărul Relativ, care este 
definit ca: „Lucrurile - aşa cum pot fi înţelese ele de către 
raţiunea cea mai elevată a oamenilor Deci, deşi Universul 
este ireal şi iluzoriu, pentru minţile finite care îl privesc, 
prin simţuri de muritor, el este foarte real. Trebuie să luăm 
în considerare experienţa simţurilor omeneşti, deoarece 
suntem oameni. Noi nu suntem întregul. 

De exemplu, dacă daţi cu piciorul într-o piatră, nu 
contează că ştiinţa a demonstrat că piatra nu este solidă. 
Piciorul vostru simte impactul. 

Bineînţeles că piciorul este materie, la fel ca piatra şi 
creierul. Dacă ar fi să visaţi piatra, imaginea mentală a ei 
vi s-ar părea foarte reală, întrucât trăim în cadrul 
Universului iluzoriu, pentru noi totul pare foarte real. 


Pentru a vedea lucrurile altfel, ar trebui să fim Totul 
însuşi Doar atunci când Totul se va retrage - în cele din 
urmă - în sine însuşi, iluzia va dispărea complet. 

Deci, nu are rost să ne gândim prea mult la subiectul 
iluziei. In schimb, haideţi să ne îndreptăm atenţia spre 
adevărata natură a Universului. Să încercăm să-i 
înţelegem legile mentale şi să le folosim, pentru a progresa 
în viaţă. Legile mentale sunt fixate în natura mentală a 
Universului. Totul, în afara Totului, se supune lor. 

Atâta vreme cât trăim pe planul pământesc, material, 
materia este reală pentru noi. Ea nu este mai puţin reală 
dacă înţelegem adevărul ştiinţific despre atomi, sau 
învăţăturile  hermetice despre natura mentală a 
Universului. 

Putem controla materia prin aplicarea forţelor 
superioare. Este mai bine decât a ne preface că materia nu 
există. Legile naturale sunt constante şi nu putem scăpa de 
ele. Dar putem învinge legile prin aplicarea altora, 
superioare. 

In ceea ce-i priveşte pe oameni, Universul şi legile şi 
fenomenele sale sunt reale. Universul este mereu- 
schimbător şi trecător, deci - în sensul Absolutului - el nu 
este real. Cu toate acestea, trebuie să trăim şi să acţionăm 
ca şi cum Universul şi materia trecătoare ar fi reale. În 
lumea materială, Mentalismul - puterea gândurilor noastre 
- reprezintă cea mai importantă forţă naturală. 

Este bine ca să vă aduceţi aminte de cuvintele 
înțelepte din Kybalion: „Stăpânirea acestei arte nu constă 
în vise anormale, viziuni şi imaginaţie sau trai fantastic, ci 
în folosirea forţelor superioare contra celor inferioare - ne 
eliberăm de durerile planurilor inferioare, prin vibrarea la 
cele superioare Amintiţi-vă mereu şi că: „Transmutarea - şi 
nu negarea plină de aroganță - este arma Maestrului în 
ceea ce priveşte vieţile şi acţiunile noastre, noi nu trăim 
într-o lume a viselor, ci într-un Univers real. Treaba 
noastră în Univers nu este de a-i nega existenţa, ci de a 
trăi, deci a folosi Legile pentru a ne înălța din planuri 
inferioare, în altele, superioare, şi a ne strădui ca să fim 


cât mai buni, în condiţiile vieţii de zi cu zi. 

Nu avem de ce să ne temem, întrucât cu toţii suntem 
cuprinşi în Mintea Infinită a Totului. Nu ne poate afecta 
nicio putere care să fie în afara Totului, deci putem să ne 
păstrăm calmul şi liniştea. 


XXX 


CAPITOLUL ŞASE 
TOIUL, IN INTREGIME 


După examinarea paradoxalului Univers, în Kybalion 
se studiază în continuare noţiunea de Creator şi se 
foloseşte aceeaşi deducție hermetică: „Cum e sus, asemeni 
e şi jos". 

Atunci când un autor creează un personaj (ca Romeo 
al lui Shakespeare), acel personaj reflectă o parte a 
autorului. În acelaşi fel, în fiecare dintre noi se reflectă o 
parte a Creatorului. Dar, aşa cum nici Romeo nu este întru 
totul Shakespeare, nici noi nu suntem Creatorul. 

Avem o parte care nu este identică cu Creatorul 
nostru - acesta este un alt Paradox Divin. Noi suntem 
creaţi după asemănarea Creatorului, dar, totodată, nu 
suntem creaţi după asemănarea Lui. Partea din noi care nu 
este asemenea Creatorului o numim „ego” sau „umbra” 
noastră. 


x x x 


„Dacă Tot se află în Totul, este la fel de adevărat că 
Totul se află în Tot. Cel care înțelege, cu adevărat, acest 
adevăr cnoată o mare cunoaştere”. 

Kybalionul 


x x x 


V-am dat învățătura hermetică despre natura mentală 
a Universului, adevărul că „Universul este mental - 
cuprins în Mintea Totului”. 

Acum să examinăm citatul de mai sus din Kybalion: 
„Tot se află în Totul. Este la fel de adevărat că Totul se află 
în Tot”. 

Această afirmaţie, aparent contradictorie, poate fi 
reconciliata prin Legea Paradoxului. Mai mult, este o 
afirmaţie hermetică exactă despre relaţia între întreg şi 


Universul său mental. 

Totul este omniprezent în fiecare particulă a 
Universului. Este asemenea unui personaj dintr-un roman. 
Când citim romanul, ni se pare că personajul are o forţă de 
viaţă proprie. Totuşi, personajul poarta şi esenţa autorului. 
De fapt, întreaga viaţă şi întreaga realitate a personajului 
sunt create din imaginile mentale ale autorului. 

Personajele Othello şi Hamlet au existat doar în 
mintea lui Shakespeare în perioada în care le-a conceput şi 
le-a creat. Dar şi Shakespeare a existat în fiecare dintre 
aceste personaje, pe care le-a înzestrat cu vitalitate, spirit 
şi mişcare. 

Al cui este „spiritul' acestor personqje? Este 
Shakespeare, sau aceste personaje au un spirit personal, 
independent de cel al creatorului lor? Au ele o realitate a 
lor proprie, sau reprezintă puterea spirituală şi mentală a 
autorului? 

Legea Paradoxului afirmă că ambele propoziţii sunt a 
Aivarate. Hamlet este atât Hamlet, cât şi Shakespeare. 
Însă, Shakespeare nu este identic cu Hamlet. Hamlet poate 
exclamă: „Spiritul Creatorului se află în interiorul meu, dar 
eu nu sunt El!” 

Acest adevăr oferă un mare contrast pentru 
afirmaţiile pe care le auzim adesea: „Eu sunt Dumnezeu!”, 
adică la fel cu situaţia în care Hamlet ar striga: „Eu sunt 
Shakespeare!” 

Totul este micul vierme, însă viermele este departe 
de a fi Totul. Chiar dacă viermele pare a fi o fiinţă 
inferioară, el a fost creat în cadrul Minţii Totului. Aşadar, 
Totul este imanent în structura viermelui şi în toate 
particulele care o compun. 

Chiar şi aceste reprezentări nu sunt potrivite, 
întrucât ele reprezintă creaţiile minţilor noastre finite, în 
timp ce Universul este o creaţie a Minţii Infinite. Diferenţa 
dintre cei doi poli le separă, însă este doar o chestiune de 
proporţii, întrucât Principiul  Corespondenţei ne 
reaminteşte: „Cum e sus, asemeni e şi jos; cum e jos, 
asemeni e şi sus”. 


Veţi urca pe scara spirituală a vieţii în ritmul în care 
conştientizaţi existenţa Spiritului înăuntrul propriei fiinţe. 
Asta înseamnă evoluţie spirituală. Sunt multe planuri de 
existenţă în Univers, cel mai de jos este acela al materiei 
dense, iar cel superior este al Spiritului Totului. Totul se 
mişcă în sus, pe această scară a vieţii. Tot ce înseamnă 
progres, reprezintă o întoarcere Acasă. 

Întregul creează prin proiectarea voinţei sale, cu 
intenţia de a „Deveni”. Apoi, această proiecţie a voinţei 
întregului îşi reduce vibrația şi creează, astfel, materia. 

Acest proces se numeşte „Involuţie”, unde Totul se 
implică sau se imuşoară în creaţia sa. Este o situaţie 
asemănătoare cu cea a artiştilor care uită de propria 
existenţă în timp ce creează. Artiştii trăiesc temporar în 
interiorul creaţiilor lor şi prin ele, şi - astfel - îşi 
transformă forţa vitală în operele de artă create. 

După cum veţi citi în capitolul despre Principiul 
Polarităţii, tot ceea ce se află în Univers are o axă cu două 
extreme - de energie inferioară şi superioară - şi cu 
diferite grade de energie între cele două capete. Stadiul 
involutiv al creaţiei este denumit, uneori, „revărsarea de 
energie Divină”. Polul extrem al procesului de Creaţie se 
află cel mai departe de întreg. Cealaltă extremă - numită 
stadiul Evolutiv (cunoscut şi sub denumirea de „închiderea 
în sine”) - este noţiunea de reîntoarcere acasă. 

Stadiul Involutiv al Creaţiei este numit, uneori, 
„Revărsarea” Energiei Divine, aşa cum stadiul Evolutiv se 
numeşte „închiderea în sine” a Energiei Divine. Stadiul 
Involutiv reprezintă polul extrem al procesului de Creaţie. 
El este considerat a fi cel mai departe de întreg, în timp ce 
începutul stadiului Evolutiv se găseşte cel mai aproape. 

Aşa cum veţi citi în capitolul despre Principiul 
Ritmului, tot ceea ce se află în Univers oscilează ca un 
pendul între polii descrişi prin Principiul Polarităţii. In 
timp ce Totul revarsă energia Divină, vibraţiile scad 
treptat, până când, în cele din urmă, mişcarea încetează. 

Acesta este punctul de început al reîntoarcerii 
pendulului la capătul Evolutiv al axei de creaţie. În timpul 


stadiului de Revărsare, forţele creatoare ale Toiului se 
exprimă ca un întreg compact. Apoi, în timpul stadiului 
Evolutiv - sau de închidere în sine - creațiile se 
individualizează. Pe măsură ce pendu-lul se deplasează în 
sus, spre cele mai înalte vibrații ale Totului de pe axa 
creaţiei, indivizii se întorc la Sursa lor. 

Hermeticii din trecut foloseau termenul de 
„meditaţie”, pentru a descrie procesul de creaţie mentală a 
Universului în cadrul Minţii Totului. Mai foloseau şi fraza 
atenţie Divină”, pentru a descrie procesul de creaţie al 
Totului, întrucât cuvântul „atenţie” provine dintr-un 
termen latin care înseamnă „a se întinde sau a se extinde”. 

Deci, Atenţia Divină înseamnă extinderea energiei 
mentale a Totului. 

Hermeticii foloseau termenul de „evoluţie“, pentru a 
se referi la înălţare sau la procesul de dezvoltare 
spirituală. Evoluţia a avut loc, pentru prima dată, în 
momentul în care Totul a meditat asupra începutului 
Creaţiei şi a pus bazele materiei Universului, cu gândul la 
el. După aceasta, Totul s-a trezit, treptat, din meditaţia sa. 

Precum un om adormit, care se ridică încet până se 
pune pe picioare, Universul a răspuns la trezirea Totului, 
prin trecerea în energii de vibrații tot mai înalte. In cele 
din urmă, spiritul fiecărui suflet se va fi extins la infinit, iar 
Creatorul şi Creaţia se vor fi unit. Creaţia şi Evoluţia 
durează eoni de timp pământesc, astfel că fiecare eon este 
alcătuit din milioane de ani. 

Totuşi, din perspectiva Totului, întregul ciclu de 
Involuţie şi Evoluție al Universului a avut loc într-o clipită. 

Prin reprezentarea „meditaţiei” şi „trezirii ulterioare 
din meditaţie” a Totului, învăţăiorii nu fac decât ca să 
încerce să descrie procesul Infinit, printr-un exemplu finit. 
Totuşi: „Cum e sus, asemeni e şi jos”. Diferenţa se află 
doar în proporţie. 

La fel cum Totul se trezeşte din meditaţia asupra 
Universului, la fel şi oamenii încetează să se mai exprime 
pe planul material şi se retrag mai mult în Spiritul lor 
lăuntric. 


Poate că vă întrebaţi de ce Totul creează Universul? 
Această întrebare a fost pusă şi analizată dintotdeauna. 

Mulţi şi-au imaginat că Totul are ceva de câştigat din 
acest lucru - ceea ce este absurd, căci, oare, ce ar putea 
câştiga Totul, care să nu aibă deja? Alţii au avansat ideea 
că Totul şi-a dorit să aibă ceva pe care să-l iubească. Unii 
cred că a creat din plăcere sau din amuzament, pentru că 
era singur, sau pentru a-şi exprima puterea. 

O altă teorie este că Totul a fost obligat să creeze, din 
cauza propriei naturi interne, precum şi dintr-un instinct 
creator. Însă ideea unui Totul care este obligat să creeze 
presupune existenţa unei forţe aflate în afara sa, ceea ce 
nu se poate. Teoria presupune şi că instinctul de creaţie ar 
fi Absolutul, şi nu Totul, ceea ce tot nu se poate. 

Totuşi, Totul creează şi materializează. 

Potrivit Principiului Corespondenţei, natura Iotului 
pare să corespundă cu instinctele creatoare ale oamenilor. 

Totul nu poate acţiona decât dacă preferă să o facă şi 
nu va vrea să acţioneze decât dacă îşi va dori asta, şi nu-şi 
va dori să acţioneze decât dacă, astfel, ar obţine o 
satisfacţie. Noi preferăm să ne gândim că Totul a acţionat 
absolut liber de influenţele externe sau interne. Nu poate 
exista un motiv pentru ca 

Totul să acţioneze, căci un motiv ar presupune 
existenţa unei cauze. 

Totul se află mai presus de Principiul Cauzei şi 
Efectului, care este o lege a Universului, şi nu a Totului. 
Unica excepţie este atunci când Totul vrea să devină o 
Cauză, care pune principiul în mişcare. 

Pentru că Totul nu poate fi cunoscut, ne mulţumim să 
spunem că întregul, pur şi simplu, „este”. De aici, tragem 
concluzia că Totul acţionează, pentru că acţionează. Totul 
este un motiv absolut în sine şi toate legile şi acţiunea în 
sine. Cu alte cuvinte, Totul îşi este propriul motiv, propria 
lege şi acţiune. Mai mult, Totul este unul şi acelaşi lucru cu 
motivul, legea şi acţiunea. 

Noi suntem de părere că răspunsul la întrebarea: „De 
ce Totul creează Universul?” este închis în sinele interior 


al Totului, alături de secretul existenţei sale. 

Principiul  Corespondenţei atinge doar aspectul 
Totului de a „deveni”. În spatele acestui lucru se află 
natura existenţială a Totului, în care toate principiile şi 
toate legile fuzionează într-un tot unitar. Prin urmare, orice 
speculație metafizică asupra acestui subiect este inutilă. 
Recunoaştem întrebarea; cu toate acestea, răspunsurile 
obişnuite pălesc sub lumina examinărilor logice. 

Legenda spune că, atunci când elevii avansați i-au 
pus lui Hermes aceeaşi întrebare, el le-a răspuns printr-un 
gest: a strâns puternic din buze, fără să rostească niciun 
cuvânt. Acest lucru a indicat că nu exista un răspuns. 

E posibil să fi transmis şi axioma hermetică: „Buzele 
înţelepciunii sunt  pecetluite, cu excepţia urechilor 
înţelegerii”, deci a considerat că nici măcar elevii săi cei 
mai buni nu aveau capacitatea de înţelegere necesara. 

Oricum, dacă Hermes ştia răspunsul, nu l-a 
împărtăşit nimănui. În ceea ce priveşte lumea, buzele lui 
Hermes sunt încă pecetluite. lar dacă Hermes a ezitat să 
răspundă la întrebare, de ce am presupune că altcineva 
ştie răspunsul? 

Dacă se poate răspunde la această întrebare, atunci 
se aplică adevărul hermetic: „Dacă Tot se află în Totul, este 
la fel de adevărat că Totul se află în Tot Cel care înţelege, 
cu adevărat, acest adevăr capătă o mare cunoaştere”. 


x x x 


CAPITOLUL ŞAPTE 
PRINCIPIUL SACRU NR. 2: 
PRINCIPIUL CORESPONDENTEI 


Acum, după ce s-au pus bazele printr-o examinare 
minuțioasă a naturii Universului mental şi a Totului, 
subiectele din Kybalion se desfăşoară mai rapid. Până 
acum, în Kybalion s-au prezentat discuții filosofice 
fascinante, fără a se oferi prea multe sfaturi practice sau 
aplicații. În acest capitol, precum şi în următoarele (mai 


ales în cel de-al patrulea, cei despre Principiul Polarităţii), 
veţi învăţa unele metode prin care să aplicaţi cunoaşterea 
hermetică pentru a vă îmbunătăţi viaţa de zi cu zi. 


x x x 


Principiul Corespondenţei se referă la cele trei 
niveluri (sau planuri) de existență: fizic, mental şi spiritual. 
Fiecare plan are vibrații diferite, iar aceste diferențe 
vibraționale reprezintă unicii factori de deosebire dintre 
planuri. Altfel, toate cele trei planuri sunt aspecte ale 
Totului. Planurile spirituale superioare vibrează cel mai 
rapid, iar planurile materiale inferioare vibrează cel mai 
lent (motiv pentia care materia pare să fie densă şi solidă). 

Planul material este împărțit în subcategorii de 
materie, substanță eterică şi energie; energia are vibrația 
cea mai rapidă. La fel, planul mental este subdivizat (de la 
vibrații joase la înalte) în minte minerală, vegetală, 
elementală, animală şi umană. Mintea minerală este forța 
gândului, pe care o are regnul mineral, mintea vegetală 
este inteligenţa plantelor şi aşa mai departe. Planul 
spiritual are şi el categorii de îngeri, arhangheli şi zeități. 

„Cum e sus, asemeni e şi jos” se aplică şi în cazul 
celor trei planuri şi al subcategoriilor lor. În Kybalion se 
spune: „Între multiplele planuri există o corespondenţă, o 
armonie şi o înţelegere4. Principiul Corespondenţei - ca şi 
celelalte Principii ale Vibraţiei. 

Polarităţii, Ritmului, Cauzei şi Efectului şi Genului - 
se exprimă şi operează în fiecare plan. 


x x x 


„Cum e sus, asemeni e şi jos; cum e jos, asemeni e şi 
sus. 
Kybalionul 


x x 


Cel de-al doilea principiu hermetic descrie armonia, 
înţelegerea şi corespondenţa între planurile de exprimare, 
de viaţa şi existenţă. Tot ceea ce se află în Univers provine 
din aceeaşi sursă. Deci, oricare ar fi planul de existenţă al 
unui lucru, acesta se supune aceloraşi legi, principii şi 
caracteristici la fel ca tot ceea ce există. Filosofia 
hermetică susţine că Universul este împărţit în trei mari 
clase de fenomene, cunoscute sub numele de Cele Trei 
Mari Planuri: 

I. Marele plan fizic 

II. Marele plan mental 

III. Marele plan spiritual 

Aceste împărțiri sunt artificiale şi arbitrare, întrucât 
cele trei planuri nu sunt decât grade ascendente pe scara 
vieţii, care urcă de la cel mai de jos punct al materiei spre 
cel mai înalt punct al Spiritului. Planurile îşi schimbă 
nuanţa unul în celălalt, fără mari deosebiri între cele mai 
înalte fenomene ale fizicului şi cele mai joase ale 
mentalului, de exemplu. Pe scurt, Cele Trei Mari Planuri 
sunt grupări de diferite proporţii ale vieţii materializate. 
Planurile nu sunt nici locuri, nici dimensiuni ale spaţiului. 
Totuşi, ele sunt mai mult decât stări sau condiţii. Planurile 
nu au dimensiunile obişnuite ale lungimii, adâncimii şi 
lăţimii, dar au o „a patra dimensiunede vibraţie. Universul 
se află într-o mişcare continuă, cu ritmuri, viteze, rapoarte 
şi direcţii vibraţionale diferite. 

Deci, unica variabilă care separă un plan de altul este 
vibrația sa. Cu cât vibrația este mai înaltă, cu atât şi planul 
este mai înalt. Dar, în afară de diferenţele de vibraţie, 
toate planurile sunt fundamental aceleaşi - creaţii ale 
Totului care există în cadrul Minţii Infinite. 

Fiecare dintre Cele Trei Mari Planuri este 
subîmpărțit în şapte planuri mai mici, care sunt şi ele 
subdivizate în şapte subplanuri. Toate aceste împărțiri sunt 
arbitrare, întrucât planurile fuzionează unul cu altul. 
Diviziunile sunt create mai mult pentru ajutarea procesului 
de studiu şi de gândire. 


XXX 


Planul fizic 

Marele Plan Fizic şi cele şapte planuri minore ale 
sale includ tot ceea ce este material şi fizic, alături de 
fizică, energie, forţe şi materializări. 

Reţineţi că hermetică priveşte materia ca pe o formă 
densă de energie, care are vibrații lente. Aşadar, hermetică 
plasează materia în categoria „energiei” şi îi atribuie trei 
dintre cele şapte planuri minore ale Marelui Plan Fizic. 

Cele şapte planuri fizice mai mici sunt, după cum 
urmează: 

l. Planul materiei (a) 

II. Planul materiei (B) 

III. Planul materiei (C) 

IV. Planul substanţei eterice V. Planul energiei (a) 

VI. Planul energiei (B) 

VII. Planul energiei (C) 

Planul Materiei (a) cuprinde materia în stările solidă, 
lichidă şi gazoasă. 

Planul Materiei (B) cuprinde forme mai înalte, mai 
subtile şi mai radiante de materie, cum ar fi undele şi 
particulele radioactive. 

Planul Materiei (C) cuprinde materia cea mai subtilă 
şi mai fină, o existenţă pe care oamenii de ştiinţă nu o 
bănuiesc încă. Planul Substanţelor Eterice este compus din 
eter - o substanţă extrem de elastică, care umple tot 
spaţiul universal şi serveşte ca mediu pentru undele de 
energie. 

Următorul plan ca frecvenţă vibraţională este Planul 
Energiei (a), care cuprinde căldura, lumina, magnetismul, 
electricitatea şi atracţia (şi anume, gravitația, coeziunea şi 
afinitatea chimică). 

Planul Energiei (B) cuprinde forme mai înalte de 
energie, pe care ştiinţa nu le-a descoperit încă. Cunoscute 
sub denumirea de „Forţele Mai Fine ale Naturii”, ele 
conduc energia fenomenelor mentale, cum ar fi telepatia. 


Planul Energiei (C) cuprinde o energie atât de bine 
organizată, încât întruneşte multe dintre trăsăturile 
„vieţiiu. Această energie este cunoscuta fiinţelor din Planul 
Spiritual şi acelora care cunosc şi au experienţa acestui 
plan, cât încă se află pe Pământ. 

Planul mental 

Marele Plan Mental cuprinde atât fiinţele vii pe care 
le cunoaştem în viaţa obişnuită, cât şi celelalte forme 
cunoscute numai de către ocultişti. Ca şi în i t cazul 
planului material, Planul Mental este subdivizat în şapte 
planuri mai mici, şi anume: 

I. Planul minţii minerale 

II. Planul minţii elementale (a) 

III. Planul minţii vegetale 

IV. Planul minţii elementale (B) 

V. Planul minţii animale 

VI. Planul minţii elementale (C) 

VII. Planul minţii umane 

Planul Minţii Minerale cuprinde stările entităţilor ce 
animă mineralele şi substanţele chimice. 

Aceste entităţi nu trebuie confundate cu moleculele 
şi atomii, care sunt doar formele materiale ale acestor 
entităţi, la fel cum corpul omului este forma sa materială, 
şi nu „el însuşi”. 

Aceste entităţi pot fi numite „suflete”, care sunt fiinţe 
vii de vibraţie joasă, cu alte cuvinte vibrează puţin mai 
rapid decât energia vie a celui mai înalt Plan Fizic. 

În general, o persoană obişnuită nu recunoaşte 
mintea, sufletul sau viaţa regnului mineral. Cu toate 
acestea, toţi ocultiştii recunosc această existenţă, iar în 
această privinţă ştiinţa modernă se îndreaptă rapid spre 
punctul de vedere al hermeticii. 

Moleculele, atomii şi corpusculii îşi au simpatiile şi 
antipatiile, atracțiile şi repulsiile lor. Unii dintre cei mai 
îndrăzneţi oameni de ştiinţă au postulat că emoţiile şi 
sentimentele atomilor diferă numai ca grad de acelea ale 
omului. Toți ocultiştii ştiu că acest lucru este un adevăr. 

Planul  Minţii Elementale (a) cuprinde ființele 


elementale cele mai fundamentale. Deşi sunt invizif bile 
pentru simţurile obişnuite ale oamenilor, ele există şi îşi au 
rolul în povestea Universului. Gradul de inteligenţă al lor 
este, pe de-o parte, ca acela al entităţilor minerale şi 
chimice, iar pe de altă parte, la fel ca acela al entităţilor 
din regnul vegetal. 

Planul Minţii Vegetale este compus din regnurile 
lumii vegetale. Plantele au viaţă, minte şi suflet. 

Planul Minţii Elementale (B) cuprinde elementali cu 
vibrații mai înalte şi cu o inteligenţă mai mare decât aceea 
a elementalilor din Planai Ele-MAttf/? / i Ai 

Planul Minţii Animale cuprinde entităţi, fiinţe sau 
suflete care animă formele animale de viaţă. 

Planul Minţii Elementale (C) cuprinde cele mai 
inteligente fiinţe elementale, cu vibraţiile cele mai rapide, 
cum ar fi zânele, elfii, spiriduşii şi alţii la fel. 

Planul Minţii Umane reprezintă viaţa şi mentalitatea 
omului. Ca şi celelalte, acest plan cuprinde şapte 
subcategorii, de la cea mai joasă vibraţie de inteligenţă, la 
cea mai înaltă vibraţie de înţelepciune şi inteligenţă. Rasei 
umane i-au trebuit milioane de ani ca să ajungă, la nivel 
colectiv, în cea de-a patra subdiviziune de vibraţie şi 
inteligenţă. 

Unele suflete avansate vibrează la nivelul 
subdiviziunilor cinci, şase sau şapte. Unii oameni trăiesc la 
nivelurile de jos ale următorului plan superior - Marele 
Plan Spiritual. 


Planul Spiritual 

Ca şi celelalte planuri, Marele Plan Spiritual are 
şapte subcategorii, numite planuri minore, care au şi ele, 
la rândul lor, şapte subdiviziuni. 

Acest plan cuprinde fiinţe ale căror viaţă, minte şi 
formă vibrează cel mai înalt. 

Oamenii care au ajuns la nivelul de maestru sau de 
avatar se află în subdiviziunea cea mai de jos a acestui 
plan. 

Deasupra lor se află îngerii, arhanghelii, maeştrii 


înălţaţi şi zeitățile. Aceste divinităţi şi ajutoare angelice 
invizibile îşi extind, liber şi puternic, influenţa în procesul 
de evoluţie şi progresul cosmic. 

De aseme, iea, ele intervin şi ajută în pe oblemele 
oamenilor. 

Însă chiar şi cea mai înaltă dintre aceste fiinţe 
avansate este tot o creaţie care există în Mintea Totului şi 
care se supune legilor universale. În această privinţă, şi 
ele sunt muritoare, întrucât fac parte din Univers şi se 
supun condiţiilor sale. 

Potrivit Principiului Corespondenţei, care 
concretizează adevărul: „Ca sus, aşa şi jos; ca jos, aşa şi 
sus”, toate cele Şapte Principii hermetice funcţionează în 
întregime pe fiecare plan de existenţă, între planuri exista 
o corespondenţă, o armonie şi o înţelegere. 

„Ca sus, aşa şi jos; ca jos, aşa şi sus”. Această axiomă 
hermetică, veche de sute de ani, întruchipează unul dintre 
cele mai importante principii ale fenomenelor universale. 

Pe măsură ce vom studia următoarele Principii, vom 
vedea limpede adevărul exprimat prin Principiul 
Corespondenţei. 


XXX 


CAPITOLUL OPT 
PRINCIPIUL SACRU NR. 3: PRINCIPIUL 
VIBRAŢIEI 


Hermes ne-a învăţat că totul se mişcă mereu şi nu stă 
pe Loc, cu mult înainte ca microscoapele să demonstreze 
validitatea acestui postulat. Vibraţia este cea care face 
deosebirea şi diferenţa dintre planurile de corespondenţă 
discutate în capitolul anterior. Totul vibrează într-un ritm 
înalt, constant şi neîntrerupt. Materia are vibraţiile cele 
mai lente. Celelalte planuri de corespondenţă vibrează 
între aceste două extreme. Planul material este alcătuit din 
atomi care vibrează. Dacă un obiect material ar fi rotit (sau 
vibrat) suficient de rapid, simţurile omeneşti nu l-ar mai 
putea vedea sau auzi. Obiectul ar părăsi planul material şi 
ar urca pe o altă frecvenţă, cea a planurilor mental şi 
spiritual. La fel, putem creşte vibrația obiectelor şi a 
gândurilor, pentru a le trece în planuri superioare de 
existenţă. 

Fiecare gând, emoție sau stare mentală vibrează la 
diferite frecvenţe, la fel ca notele muzicale. Aşa cum puteţi 
produce voit o anumită notă muzicali, la fel puteţi afere şi 
să menţineţi de bunăvoie anumite gânduri, emoţii şi stări 
mentale de vibraţie înalţi. Fiecare gând, emoție şi dorinţă 
vibrează şi atrage experienţe asemănătoare vibraţiilor 
proprii. Dacă vreţi ca să atrageţi experienţe mai bune, 
trebuie să vă înălţaţi gândurile şi emoţiile. Principiul 
Vibraţiei arată că vă puteţi polariza mintea la orice grad 
vibraţional doriţi şi să obţineţi, astfel, controlul perfect 
asupra stărilor voastre mentale, de spirit şi al 
experienţelor. 

O parte din vibraţiile gândurilor voastre afectează 
mintea altor oameni, fenomen care se numeşte „inducţie” 
sau „telepatie“. Puteţi ridica voit vibraţiile celor din jurul 
vostru, înălţându-vă gândurile pozitive şi răspândindu-le 
peste tot 

Puteţi, de asemenea, să modificaţi vibrația Obiectelor 
materiale, pentru a le atrage în viaa voastră a, pentru a 


repara lucruri stricate şi pentru a elibera şi a da drumul la 
tot ceea ce nu este de dorit. Aceia * 

care studiază şi practică Principiul Vibraiei folosesc o 
lege superioară celor „fizice”, ca şi cum ar sfida, astfel, 
gravitaia, timpul şi spalui, şi ar realiza miracole. 

In Kybalion se spune: „Acela care înelege Principiul 
Vibraiei a pus stăpânire pe sceptrul Puterii”. 


x x k 


„Nimic nu stă pe loc; totul se mişcă; totul vibrează”. 
Kybalionul 


x x x 


Cel de-al treilea principiul hermetic - Principiul 
Vibraţiei - întruchipează adevărul că mişcarea se exprima 
prin fiecare lucru din Univers. 

Nimic nu stă pe loc; totul se mişcă, vibrează şi se 
roteşte. Acest principiu hermetic a fost recunoscut de 
către filosofii greci din trecut, care l-au încorporat în 
sistemele lor. Dar, după aceea, timp de secole, principiul a 
fost dat uitării. A fost redescoperit în secolul al XIX-lea, 
când oamenii de ştiinţă au aflat secretele atomului şi ale 
radioactivităţii. 


Ştiinţa înţelege acum că materia şi energia sunt 
moduri de mişcare vibraţională şi, cât de curând, va 
descoperi acelaşi lucru şi în ceea ce priveşte fenomenele 
mentale. 

Deosebirile dintre diversele materializări din Univers 
se datorează, în întregime, variațiilor dintre ritmurile de 
vibraţie. Chiar şi Totul exprimă o vibraţie rapidă constantă. 
Spiritul se află la unul din capetele axei Vibraţiei, iar 
celălalt capăt este alcătuit din formele de materie extrem 
de dense şi de lente, între aceste două capete se află 
milioane de ritmuri şi moduri de vibraţie diferite. 


Viaţa de zi cu zi oferă exemple concrete ale efectelor 
vibraţiilor tot mai ridicate. Pe măsură ce notele muzicale 
ating înălţimi mai mari, vibrația lor creşte. În cele din 
urmă, notele şi vibraţiile ajung atât de sus, încât devin 
imperceptibile. 

Culorile sunt un alt exemplu. Roşul este culoarea cu 
vibrația cea mai joasă vizibilă pentru ochiul omenesc, iar 
violetul se află în vârful spectrului. Există note, culori şi 
energii chiar şi mai înalte, dar care se află dincolo de 
percepţia umană. Atunci când un obiect vibrează suficient 
de rapid, moleculele sale se dezintegrează şi redevin 
atomii iniţiali. Apoi, atomii - care urmează Principiul 
Vibraţiei - sunt separați în nenumăraţii electroni şi protoni 
din care sunt compuşi. La o frecvenţă vibraţională suficient 
de înaltă, în cele din urmă chiar şi aceste elemente se vor 
împrăştia. Rămâne esenţa obiectului, care este alcătuită 
din substanţă eterică. Vibraţiile tot mai rapide eliberează 
lumina, căldura şi alte energii ale obiectului din moleculele 
şi atomii care îl creau în trecut Dacă vibraţiile cresc şi mai 
mult, obiectul dematerializat urcă în planurile mental şi 
spiritual de mai sus, până când, în cele din urmă, va 
pătrunde, din nou, în întreg. 

Tot aşa cum se poate reproduce o notă muzicală la un 
instrument, la fel şi stările mentale pot fi reproduse aşa 
cum vrem. Aşadar, vă puteţi controla stările mentale şi vă 
puteţi înălța vibraţiile la orice nivel doriţi. Pentru că orice 
gând, emoție, motiv, intenţie, dorinţă sau stare mentală 
sunt însoţite de vibrații, o parte dintre ele va afecta minţile 
altor oameni, prin procesul de „inducţie“ Astfel, se 
produce telepatia, precum şi alte forme de fenomene 
psihice. 

Dacă reflectaţi puţin, veţi vedea că Principiul 
Vibraţiei stă la baza puterii şi a fenomenelor extraordinare, 
materializate de maeştrii care renunţă la legile naturale, în 
realitate, ei nu fac decât să aplice o lege în locul alteia, 
pentru a-şi atinge scopurile. Ei au învăţat să modifice 
vibraţiile obiectelor materiale şi ale altor forme de energie 
şi să facă „miracole”. Reţineţi axioma hermetică: jicela 


care înţelege Principiul Vibraţiei a pus stăpânire pe 
sceptrul Puterii”. 


XXX 


CAPITOLUL NOUĂ 
PRINCIPIUL SACRU NR. 4: PRINCIPIUL 
POLARITĂŢII 


Principiul Polarităţii ar putea fi numit şi „Principiul 
Caracterului Practic”, întruc & t oferi un instrument 
extrem de practic pentru a trăi, a materializa, a vindeca şi 
a practica magia Divini. Primele trei principii au explicat 
cum planurile material, mental şi spiritual sunt alcătuite 
din aceeaşi energie pe care hermetică o numeşte Totul. 
Planurile sunt diferite numai pentru ci vibreazi la frecvenţe 
diferite. 

Cel de-al patrulea principiu afirmi ci totul art doi poli 
sau două extreme. Aceste opoziții aparente fac parte din 
aceeaşi axă, doar ci se afli la capete diferite. De exemplu, 
cildura şi  recele sunt extreme ale axei numite 
„temperaturi”. 

În Kybalion se spune: „Diferenţele dintre lucrurile 
diametral opuse reprezinţi doar o chestiune de grade 4. 

Între cei doi poli - cald şi rece - se afli nenumărate 
grade de cilduri şi de frig. La fel este şi în cazul tuturor 
opoziţiilor aparente: dur şi moale, zgomotos şi liniştit, 
lumini şi întuneric, bine şi rău. Iubire şi frici». Atunci când 
găsiţi un lucru, kisiţi şi potenţialul pentru opusul siu. 

Principiul Polarităţii vă dă puterea de a transmuta o 
situaţie neprielnică, spre celălalt capăt al polului, pentru a 
materializa o situaţie prielnică. Dacă în viaţă aveţi parte de 
ceva neplăcut, înseamnă că şi „opusul” său este prezent. 

Acest principiu funcţionează dacă vă ridicaţi vibrația 
mentală la un nivel mai înalt, pentru a înlătura 
indezirabilul şi pentru a atrage dezirabilul. Să folosim 
exemplul banilor. Unul din capetele axei banilor este 
„prosperitatea”, unde aveţi atâţia bani cât vă doriţi. La 
celălalt capăt se găseşte „sărăcia“, unde nu aveţi suficienţi 
bani pentru a vă satisface nevoile. Între aceste două 
extreme se află nenumărate situaţii financiare, care se 
încadrează între sărăcie şi prosperitate. 


Prosperitate 


Sărăcie Axa banilor 


Dacă vă faceţi griji în privinţa banilor sau vă plângeţi 
că nu aveţi destui, gândurile vi se îndreaptă către capătul 
de „sărăcie” al axei. Prin urmare, veţi atrage sărăcie. Chiar 
dacă nu aveţi suficienţi bani pe moment, puteţi folosi 
Principiul Polarităţii, pentru a vă îmbunătăţi situaţia 
financiară. 

Încercaţi să vă imaginaţi că de-a lungul axei balelor 
trece un cursor. Pentru a atrage mai mulţi bani, vă puteţi 
ajusta vibrația, adică să o ridicaţi şi să vizualizaţi că acest 
cursor se află cât mai sus posibil pe axă. Pentru că axa se 
află în imaginaţia voastră, ea este propria voastră creaţie; 
prin urmare, este axa voastră personală a banilor. Chiar şi 
dacă vă faceţi griji în privinţa banilor, la nivel mental 
puteţi duce cursorul mai sus. Această vizualizare poate 
atrage, în mod automat, multă prosperitate, cu condiţia ca 
să monitorizaţi poziţia cursorului, pentru a vă asigura că 
rămâne la capătul de sus al axei. 

În cazul în care vă este greu ca să vă imaginaţi 
prosperitatea, împingeţi mental cursorul pe axa banilor 
spre cea mai înaltă poziţie pe care v-o puteţi imagina 
materializată în realitate. 

Nu are rost să vi se ceară să vizualizaţi ceva ce nu 
puteţi accepta ca pe o posibilitate adevărată. Cu toate 
acestea, orice îmbunătăţire în ridicarea cursorului pe axa 
banilor va avea un efect pozitiv asupra resurselor voastre 
financiare. Acest lucru se aplică şi dacă vă puteţi imagina 
că împingeţi cursorul doar cu un grad mai sus de poziţia în 


care se află în prezent. Monitorizaţi mereu axa banilor şi 
împingeţi cursorul în sus, atât cât puteţi. În clipa în care 
credeţi că prosperitatea se poate materializa, îi veţi 
permite cursorului ca să ajungă în vârful axei. 

Bineînţeles că vă puteţi imagina şi o axă care vi 
controlează ceea ce credeţi referitor la bani şi la alte 
domenii din viaţă. Păstraţi-vă cursoarele sus, în vârful 
acestor axe, pentru a putea renunţa la credinţele vechi şi 
limitatoare despre bani, dragoste şi altele asemenea. 

Orice vă doriţi are câte o axă, fie ci este vorba de 
sănătate, fericire în căsnicie, pace lăuntrică sau alt 
domeniu. Imaginaţi-vă că această serie de axe, cart au 
cursoare ajustabile, este ca panoul de mixaj de sunet dintr- 
un studio de înregistrări sau ca tabloul de bord al unui 
avion. Fiecare dintre acele cursoare vă controlează 
finanţele, relaţiile, sănătatea şi alte domenii din viaţă. 
Dedicaţi-vă câteva clipe pentru a vă vizualiza panoul de 
control intern. Unde sunt poziţionate cursoarele de-a 
lungul axelor? Pentru a îmbunătăţi o situaţie, mişcaţi 
mental cursorul mai sus pe axă (de preferinţă, să ajungă în 
vârf). 

Prosperitate 


Păstraţi cursorul în vârful 
axei. 
Sărăcie 


Verifxcaţi-vă cu regularitate axele sau, dacă aţi fost 
supăraţi, verificaţi-le pentru a vă asigura că nu au alunecat 
în jos. Acest lucru explică mult mai bine ceea ce înseamnă 
să „rămâi în vârf. 

De exemplu, să spunem că v-aţi certat cu o persoană 
dragă şi vreţi să vă împăcaţi. În primul rând, vizualizaţi o 


axă care vă guvernează relaţia cu acea persoană. Mutaţi 
mental cursorul de-a lungul axei, până ajunge în poziţia de 
vârf numită „Relaţie plăcută cu (numele persoanei 
respective)”. De fiecare dată când vi gândiţi la această 
persoană, verificaţi cursorul, ca să vedeţi dacă se află încă 
în vârful axei 

Folosiţi aceeaşi imagine mentală cât mai des posibil 
şi în cek ilte domenii din viaţa voastră. Rezultatul este 
magie Divină pură! 

„Totul este dual; totul are poli; totul îşi are perechea 
de opuşi; verosimilul şi neverosimilul sunt unul şi acelaşi 
lucru; opuşii sunt identici în esenţă, dar diferă ca formă; 
extremele se întâlnesc; toate adevărurile sunt doar pe 
jumătate adevărate; toate paradoxurile pot fi împăcate”. 

Kybalionul 


x x k 


Cel de-al patrulea mare principiu hermetic - 
Principiul Polarităţii - concretizează adevărul că toate 
lucrurile materializate au două laturi, două aspecte sau doi 
poli. Diferența dintre lucrurile aparent diametral opuse 
este doar o chestiune de grade de vibraţie. 

De exemplu, Spiritul şi Materia sunt două extreme 
ale aceluiaşi lucru, cu planuri intermediare între ele. 
Aşadar, Totul şi creaţiile sale se află pe aceeaşi axă şi sunt 
separate doar de diferenţele vibraţionale dintre ele. 
Căldura şi frigul sunt identice în natură, deosebirea dintre 
ele constă doar în grad. Termometrul arată multe grade de 
temperatură: cel mai de jos grad este „frigulu, iar cel mai 
de sus „căldurau. Între aceste două extreme se află multe 
grade de „cald” şi de „receu. Între două grade, cel mai 
înalt este întotdeauna „mai caldu, pe când cel de sub el 
este „mai receu. 

Nu există un standard absolut, întrucât este o 
chestiune de grad. Nu există un loc pe termometru unde 
căldura încetează şi frigul începe. Totul este o chestiune de 


vibrații mai înalte sau mai joase. Chiar şi termenii „sus” şi 
„jos” sunt poli ai aceluiaşi lucru, adică relativi. 

La fel este şi cu „estul şi vestul”. Dacă faci înconjurul 
lumii şi te îndrepţi spre est, în cele din urmă vei ajunge 
într-un punct care, în momentul în care ai început 
călătoria, se numea „vest”. Călătoreşte suficient de mult 
spre nord şi vei descoperi că ai ajuns în partea de sud, sau 
invers. 

Lumina şi întunericul reprezintă un alt exemplu de 
poli ai aceluiaşi lucru, cu multe grade între ei. În acelaşi 
mod, gama muzicală începe cu o notă de „de”. Dacă urcați 
pe gama muzicală, veţi întâlni un alt „de” şi tot aşa. 
Diferenţele dintre cele două capete ale gamei sunt 
aceleaşi. 

La fel şi culoarea urmează acelaşi principiu, vibraţiile 
mai înalte sau mai joase reprezintă unicele diferenţe dintre 
violet şi roşu. Dimensiunile sunt relative. La fel sunt şi 
conceptele de zgomot şi tăcere, dur şi moale, inteligent şi 
prost, pozitiv şi negativ. De asemenea, binele şi răul sunt 
relative. Noi spunem că unul din capetele axei este binele, 
iar celălalt este răul. Un lucru este „mai puţin bun”, decât 
lucrul aflat mai sus pe scară. Cu toate acestea, acel lucru 
„mai puţin bun” este, la rândul lui, „mai bunu decât lucrul 
de sub el şi aşa mai departe. 

La fel se întâmplă şi în Planul Mental. 

Iubirea şi ura sunt privite, în general, ca nişte stări 
diametral opuse şi ireconciliabile. Dar, prin aplicarea 
Principiului Polarităţii, descoperim că nu există Iubire 
Absolută sau Ură Absolută, separate una de alta. Sunt doar 
simple denumiri date celor doi poli ai aceluiaşi lucru. Dacă 
începem din orice punct al scării, găsim „mai multă iubire” 
şi „mai puţină ură”, pe măsură ce urcăm - şi „mai multă 
ură” sau „mai puţină iubire”, pe măsură ce coborâm. 

Există grade de iubire şi de ură, şi un punct median, 
în care simpatia şi antipatia nu se mai disting între ele. 
Curajul şi frica se încadrează în aceleaşi reguli. Această 
pereche de opuşi există pretutindeni şi, oriunde găsiţi un 
lucru, la cealaltă extremă a aceleiaşi axe, îi veţi găsi şi 


opusul. 

Acest lucru vă permite ca să transmutaţi o stare 
mentală în alta, de-a lungul liniilor de polarizare. Lucrurile 
care aparţin claselor diferite nu pot fi transmutate unul în 
altul, însă cele din aceeaşi categorie pot să-şi schimbe 
polaritatea. 

Deci, iubirea nu devine niciodată est sau rest, ori 
roşu sau violet. Însă iubirea se poate transforma în ură şi, 
adesea, o şi face. La fel, ura poate fi transformată în iubire, 
prin schimbarea polarităţii. 

Curajul poate fi transmutat în frică, şi invers. 

Lucrurile dure pot deveni moi. 

Lucrurile slabe pot deveni puternice. 

Lucrurile calde devin reci. 

Este acelaşi proces. Transmutarea presupune 
întotdeauna lucruri de acelaşi fel, dar de grade diferite. Să 
luăm exemplul unui bărbat anxios. Prin ridicarea 
vibraţiilor sale mentale pe linia fricii şi a curqjului, poate 
ajunge la cel mai înalt grad de curaj şi de neînfricare. 

La fel, persoana leneşă poate deveni o persoană 
activă, energică, pur şi simplu prin polarizarea de-a lungul 
liniilor calităţii dorite. 

Cele două capete ale axelor pot fi clasificate ca 
pozitiv şi negativ, Iubirea este pozitivă, faţă de ura 
negativă; curajul este pozitiv, faţă de frica negativă; 
activitatea este pozitivă, faţă de non-activitatea negativă şi 
aşa mai departe. 

Polul pozitiv are un grad mai înalt decât cel negativ şi 
îl domină cu uşurinţă, Tendinţa naturii este de a se 
îndrepta către activitatea dominantă a polului pozitiv, 
Aşadar, vă puteţi schimba starea mentală, dacă o urcați 
spre polul pozitiv, iar natura vă va ajuta în continuare. 

Pe lângă schimbarea polilor propriilor condiţii, 
Principiul Polarităţii vă permite ca să influenţaţi şi mintea 
altuia, pentru a-i înălța starea mentală. Inducţia mentală 
presupune că stările mentale pot fi create prin ceea ce ne 
„induc” alţii. 

Deci, se poate comunica unei alte persoane o vibraţie 


mentală mai înaltă, prin înălţarea polarităţii stării mentale. 
Aşa se realizează majoritatea „tratamentelor mentale”. 

De exemplu, să spunem că o persoană este deprimată 
şi copleşită de frică. Omul de ştiinţă care lucrează cu 
vibraţiile mentale se foloseşte de voinţa lui, pentru a-şi 
creşte vibrația propriei minţi. Apoi, el extinde această 
vibraţie pozitivă spre cealaltă persoană, pentru a produce, 
prin inducţie, o vibraţie înaltă, similară. Acest lucru duce 
la înălţarea vibraţiilor celeilalte persoane şi rezultă în 
polarizarea la capătul pozitiv al scării. Frica şi toate 
celelalte stări negative sunt transmutate în curaj şi în stări 
meninlo unzitino simţinro. 

Dacă analizăm, vom vedea că aceste schimbări 
mentale se află, toate, pe linia polarizării, cu doar câteva 
grade în sus. 

Acest mare principiu hermetic ne permite ca să ne 
înţelegem mai bine propriile stări mentale, dar şi pe cele 
ale altora. Vedem că toate aceste stări sunt doar o 
chestiune de grad şi că putem ridica sau cobori vibrația 
după bunul-plac, pentru a ne schimba polii mentali. Ne 
putem stăpâni stările mentale, în loc să fim servitorul şi 
sclavul lor. 

Dacă ştim toate acestea, îi putem ajuta pe alţii într- 
un mod inteligent şi le putem înălța, în mod pozitiv, 
polaritatea. 

Îi sfătuim pe toţi elevii ca să se familiarizeze cu acest 
Principiu al Polarităţii, întrucât o înţelegere corectă a lui 
va clarifica multe subiecte. 


XXX 


CAPITOLUL ZECE 
PRINCIPIUL SACRU NR. 8: PRINCIPIUL 
RIIMULUI 


Principiul Ritmului uneşte Principiile 
Corespondenţei, Vibraţiei şi Polarităţii. Acest principiu 
afirmă că totul se mişcă asemenea unui pendul, în sus şi în 


jos, de-a lungul axelor discutate în capitolul anterior. 

Ciclul vieţii ilustrează aceste ritmuri în situaţiile de 
naştere, viaţă, moarte şi renaştere. Alte exemple sunt 
valurile oceanului şi anotimpurile. Hermeticii spun că 
Principiul  Ritmului explică schimbările stărilor, a 
sentimentelor şi a experienţelor. 

Cele două capete ale axei personale a Planului 
Mental sunt Conştiinţa Superioară şi Conştiinţa Inferioară 
(sau Sinele Superior şi ego-ul). Până când devenim 
conştienţi de Principiul Polarităţii şi de cel al Ritmului, 
pendulul oscilează înainte şi înapoi, între Sinele superior şi 
cel inferior. Deseori, avem impresia că nu deţinem niciun 
control asupra gândurilor noastre şi a rezultatelor lor. 

Hermeticii au învăţat cum să neutralizeze această 
tendinţă, deoarece au luat decizia conştientă de a nu fi 
afectaţi de oscilaţiile de pendul ale vieţii. 

In  Kybalion se menționează astfel: „Maestrul 
hermetic, sau studentul avansat, se autopolarizează la 
polul dorit, printr-un proces asemănător „refuzării” de a 
participa la oscilaţia înapoi, sau - dacă vreţi - „negării” 
influenţei pe care o are aceasta asupra lui, dacă rămâne 
ferm în poziţia sa polarizată şi îi îngăduie pendulului 
mental ca să oscileze înapoi, de-a lungul planului 
subconştient”. 


lubire Sănătate Prosperitate 


adevărată perfectă 
Singurătate Boală Sărăcie 
IUBIRE SĂNĂTATE BANI 
Clar Carieră 
satisfăcătoare 
Muncă 
Blocat irelevantă 
ABILITĂȚI MEDIUMICE CARIERĂ 


Pentru a materiei/a într-un ritm constant, păstraţi vă 
axele mentale fixate în poziţiile cele mai înalte. 

Vizualizaţi panoul de control discutat în Capitolul 
nouă şi împingeţi mental toate cursoarele, spre cea mai 
înaltă poziţie. 

Această vizualizare vă poate ajuta ca să evitati 
convingerea că „după bine, urmează rău”, sau ca să trăiţi 
stări de depresie, după euforie. Dacă vă supăraţi, vă 
descurajaţi sau vă simţiţi rău, amintiţi-vă ca să vă verificaţi 
„panoul de control”. 

Principiul Ritmului spune că în viaţă veţi avea parte 
de schimbări şi de fluctuații însă puteţi fi asemenea 
marinarului înţelept, care se fereşte de catargul în mişcare 


al corăbiei. 

Nu trebuie să fiţi afectaţi de suişurile şi coboraşurile 
vieţii, dacă vă menţineţi cursoarele panoului de control 
mental mereu în poziţia lor înaltă! Vizualizaţi un lacăt care 
vă ţine cursoarele în poziţia cea mai înaltă, pentru a vă 
asigura că nu pot cobori. _ 

In Kybalion se spune: „Inţelegerea modului de 
funcţionare al acestui Principiu îi va da persoanei cheia 
pentru Stăpânirea acestor oscilații ritmice ale 
sentimentelor...” Cu alte cuvinte, puterea voastră de 
decizie vă poate ajuta ea să plutiți mereu pe valul 
oscilaţiilor ascendente. </ 


XXX 


„Totul curge, în afară şi înăuntru; totul îşi are 
propriile ritmuri; toate lucrurile cresc şi coboară; oscilaţia 
de pendul se exprimă în tot; distanţa pendulării la dreapta 
este egală cu distanţa pendulării la stânga; ritmul 
compensează”. 

Kybalionul 


Cel de-al cincilea mare principiu hermetic - 
Principiul Ritmului - întruchipează adevărul că totul se 
mişcă într-un ritm regulat. Acest lucru poate fi descris şi 
ca o mişcare înainte şi înapoi, o curgere în exterior şi în 
interior, o oscilație înainte şi înapoi, o mişcare precum cea 
de pendul, un flux şi un reflux, un punct culminant şi un 
punct minim. 

Această mişcare regulată se petrece între polii din 
planurile fizic, mental şi spiritual. 

Principiul Ritmului este strâns legat de Principiul 
Polarităţii, descris în capitolul anterior. Ritmul oscilează 
între cei doi poli stabiliţi de Principiul Polarităţii. Totuşi, 
acest lucru nu înseamnă că pendulul Ritmului oscilează la 
polii extremi. Acest lucru se întâmplă rareori. De fapt, în 
multe cazuri este greu de stabilit opuşii extremi. Insă 


oscilaţia se îndreaptă mereu spre direcţia extremelor 
polilor, chiar dacă nu ajunge niciodată la ei. 

În planurile Universurilor se exprimă întotdeauna o 
acţiune şi o reacţie, o avansare şi o retragere, o urcare şi o 
coborâre. Serii, lumile, animalele, plantele, mineralele, 
forţele, energia, mintea, materia şi chiar şi Spiritul 
exprimă acest principiu. Ritmul se exprimă în crearea şi 
distrugerea lumilor, în progresul şi decăderea naţiunilor 
din istoria de viaţă a tuy t turor lucrurilor şi în stările 
mentale ale oamenilor. 

Universurile încep şi se sfârşesc odată cu expirarea şi 
inspirarea Totului. Universurile sunt create, îşi ating 
punctul extrem de materialism, iar apoi îşi încep oscilaţia 
în sus, spre Spirit. Serii îşi încep existenţa, îşi ating vârful 
de glorie, iar apoi încep procesul de regresie. După coui, ei 
devin mase de materie, în aşteptarea unui nou impuls, 
pentru a-şi aprinde energiile interioare, pentru a începe un 
nou ciclu de viaţa solară. Toate lumile se nasc, se dezvoltă 
şi mor, doar pentru ca, mai apoi, să se nască din nou. 

Aşa se întâmplă cu toate lucrurile care oscilează de la 
acţiune la reacţie şi de la naştere la moarte. Fiecare fiinţă 
trece prin ciclul naşterii, a dezvoltării, a maturității, a 
decadenţei, a morţii, iar apoi al renaşterii. Oscilaţia 
pendulului este evidentă pretutindeni. 

Incercaţi ca să vă gândiţi la zile şi la anotimpuri: 
noaptea urmează după zi, iar ziua după noapte. Pendulul 
oscilează de la vară la iarnă şi înapoi. Electronii, atomii şi 
toate masele de materie oscilează în jurul cercului naturii 
lor. Nu există noţiune de odihnă absolută sau de încetare a 
mişcării. 

Principiul Ritmului se aplică universal. Poate fi 
aplicat în cazul oricărei întrebări, a oricărui fenomen şi a 
oricărei faze înregistrate de activitatea umană. Ştiinţa 
modernă înţelege bine Principiul Ritmului, care este 
considerat o lege universală aplicabilă lucrurilor materiale. 

Însă, hermeticii duc acest principiu mult mai departe. 
Influenţa şi materializările sale se extind spre activităţile 
mentale ale omului. El este responsabil atât pentru 


succesiunea uimitoare de stări de spirit, de sentimente, cât 
şi pentru alte schimbări neplăcute şi supărătoare, pe care 
le remarcăm în interiorul nostru. 

Prin studierea acestui principiu, hermeticii au învăţat 
ca să se elibereze de ritmurile neplăcute, prin procesul de 
Transmutare. 


Legea Neutralizării 

Sunt două planuri generale ale conştiinţei: planul 
inferior şi cel superior. Vă puteţi ridica în planul superior 
şi, deci, scăpa de oscilaţia pendulului ritmic din planul 
inferior. Acest lucru se face cu ajutorul Legii Neutralizării, 
care presupune să conştientizaţi bine efectul pe care îl are 
Principiul Ritmului asupra stărilor voastre mentale. Fără 
această conştientizare, vă  supuneţi în continuare 
oscilaţiilor de pendul ale stărilor mentale şi de spirit, fără 
a şti de ce. 

Legea Neutralizării este similară cu situaţia în care 
ne ridicăm deasupra unui lucru, pe care îl lăsăm să treacă 
pe dedesubt. Vă polarizaţi la polul dorit, iar apoi refuzaţi 
să participaţi la oscilaţia înapoi. Acest lucru vă ajută să 
rămâneţi stabili şi să nu fiţi afectaţi în momentul în care 
pendulul mental oscilează înapoi, de-a lungul planului 
subconştient. 

Toate persoanele care au dobândit un Oarecare nivel 
de autostăpânire fac acest lucru, mai mult sau mai puţin 
conştient. Pentru că refuză să lase ca stările lor mentale şi 
de spirit negative să-i afecteze, aceşti oameni aplică Legea 
Neutralizării. Cu toate acestea, maestrul duce acest lucru 
la un nivel mult mai avansat. Prin folosirea voinţei, 
maestrul obţine un grad constant de echilibru mental şi de 
stabilitate, fără a se lăsa purtat înainte şi înapoi de către 
pendulul mental al stărilor şi sentimentelor. 

Ca atare, şi voi puteţi atrage aceeaşi stare, prin 
exerciţiu şi dedicare. Dacă în trecut aţi fost o fiinţă cu stări 
de spirit, cu sentimente şi emoţii fluctuante, vă puteţi 
modifica direcţia dacă vă stăpăm]. Gândiţi-vă cât de mult v- 
au afectat viaţa aceste oscilaţii de ritm şi cum entuziasmul 


a fost mereu urmat de sentimente de depresie. La fel, 
perioadele de curaj au fost întotdeauna urmate de stări 
egale de frică. 

Poate că nu v-aţi gândit niciodată că, potrivit legii 
naturale, sentimentele voastre s-au ridicat şi au coborât 
asemenea valurilor. Înțelegerea modului în care 
funcționează acest Principiu vă poate ajuta ca să stăpâniţi 
aceste fluctuații ale sentimentului. Acest lucru vă ajută ca 
să vă cunoaşteţi mult mai bine şi ca să evitaţi să mai fiţi 
purtaţi de colo-colo de către influxuri şi refluxuri. Voința 
este superioară exprimării conştiente a acestui Principiu, 
deşi Principiul în sine nu poate fi distrus. Puteţi să-i evitaţi 
efectele, însă Principiul funcţionează în continuare. 
Pendulul se mişcă mereu, chiar dacă ajungeţi ca să nu mai 
fiţi antrenați de mişcarea sa. 


Legea Compensării 

Principiul  Ritmului încorporează şi Legea 
Compensării. Una dintre definițiile cuvântului „a 
compensa” este „a contrabalansasemnificaţie pe care 
hermeticii i-o atribuie termenului. Când în Kubalion se 
afirmă că „distanța pendulării la dreapta este egală cu 
distanța pendulării la stânga; ritmul compensează/4 se 
referă la Legea Compensării. 

Legea Compensării susţine că mişcarea dintr-o 
direcţie o hotărăşte pe aceea din direcţia opusă. Una 
dintre mişcări balansează, iar cealaltă contrabalansează. 
In planul fizic vedem multe exemple ale acestei legi. De 
exemplu, pendulul unui ceas parcurge o anumită direcţie 
în dreapta, iar apoi o distanţa egala în stânga. 
Anotimpurile se echilibrează în acelaşi mod. Mareele 
oceanului fac la fel. 

Atunci când pendulul se mişca puţin într-o direcţie, 
mişcarea sa înapoi este la fel de scurtă. Oscilaţiile lungi 
înainte şi înapoi sunt egale între ele. Legea Compensării se 
aplică atât în planul material, cât şi în cel mental. Deci, 
persoana care are experienţa unei mari suferinţe are o 
capacitate mai mare de a simţi o mare bucurie, datorită 


oscilaţiilor extreme. În schimb, persoana cu emoţii 
trunchiate nu va simţi durere sau bucurie extreme. În 
interiorul fiecăruia, această capacitate de a simţi durere şi 
plăcere este echilibrată. 

Hermeticii ne învaţă că înainte de a ne putea bucura 
de o mare plăcere, trebuie să fi ajuns la fel de departe 
proporţional spre celălalt pol al sentimentului. Însă 
aceasta nu înseamnă că „după bine urmează rău”. De fapt, 
este exact invers, întrucât negativul precede pozitivul. 
Plăcerea este mişcarea ritmică ce compensează pentru 
durerea experimentată înainte, în această viaţă sau în cele 
anterioare. Acest lucru y clarifică problema suferinţei. 


XXX 


Este foarte posibil - aşa cum au făcut mulţi alţii - să 
ne eliberăm de mişcarea ritmică ce duce la durere, prin 
procesul Neutralizării descris înainte. Dacă ne ridicăm 
conştient în planul mental superior, o bună parte din 
experienţa care provine din planul inferior este evitată. 
Acest lucru va cere din partea voastră dedicare şi 
exerciţiu, însă rezultatele merită tot efortul depus. 


CAPITOLUL UNSPREZECE 
PRINCIPIUL SACRU NR. 6: PRINCIPIUL CAUZEI 
ŞI EFECTULUI 


Principiul Cauzei şi Efectului afirmă că nimic nu este 
întâmplător. Tot ceea ce se petrece în Univers are o cauză 
identificabilă. In momentul când ceva pare a fi întâmplător, 
înseamnă doar că nu s-a recunoscut cauza. Cauzele nu 
sunt creatoare de întâmplări sau de circumstanţe. Ele sunt 
catalizatori dintr-un lung şir de cauze, produse, în general, 
de credinţele de bază pe care le avem despre viaţă şi 
despre „cum stau lucrurile”. De exemplu, dacă credeţi că 
nu veţi obţine slujba visurilor voastre, atunci nu veţi opta 
niciodată pentru ea. Totuşi, această credinţă reprezintă 
doar unul dintre factorii din acel lanţ de cauze. 


Spre exemplu, de unde provine convingerea pe care 
o aveţi? Dacă spuneţi: „Ei bine, părinţii mi-au implantat-o”, 
rămâne în continuare întrebarea de unde au dobândit 
părinţii convingerea respectivă, motiv pentru cave nu are 
niciun rost ca să urmărim lanţurile întâmplărilor, în 
căutarea unei cauze primordiale. 

Perspectiva importantă şi mult mai utilă este de a 
ajunge ca să conştientizăm acest principiu în viaţa noastră 
personală. Fără a conştientiza cauza şi efectul, sunteţi 
influenţaţi de factorii externi, de exemplu, de dorinţele 
acelora care îşi impun voinţa asupra voastră. Hermeticii 
spun că nu puteţi schimba sau opri principiile şi legile. 

Cu toate acestea, puteţi folosi o voinţa mai înaltă, 
pentru a o învinge pe cea joasă. Conştientizarea cauzei şi 
efectului, alături de intenţie şi exerciţiu, vă ajută ca să vă 
ridicaţi deasupra influențelor din exterior. În Kybalion se 
spune ca această conştientizare ne ajută să devenim 
„jucători în jocul vieţii, şi nu pioni - Cauze, şi nu Efecte”. 

Conştientizaţi toate gândurile sau sentimentele 
puternice, pe care le aveţi în decursul unei zile. Acestea 
pot fi gânduri şi sentimente care par a veni „din senin”, 
sau gânduri şi sentimente care sunt materializate în mod 


conştient. 


Fiţi atenţi la gândurile şi sentimentele recurente, mai 
ales la acelea care implică emoţii puternice. 

Pe măsură ce observați aceste gânduri şi sentimente 
puternice, încercaţi să vă vizualizaţi imediat panoul de 
control mental. 

Verificaţi cursoarele, ca să vedeţi dacă au alunecat în 
jos, sau dacă au rămas sus, ca răspuns la aceste gânduri şi 
sentimente intense. 

Trebuie să vă folosiţi voinţa, pentru a ridica acele 
cursoare care au căzut. Acţiunea de a vă menţine 
cursoarele la un nivel ridicat este o cauză care aduce 
efecte dezirabile. Ea reprezintă cheia pentru magia Divină! 


XXX 


„Fiecare Cauză îşi are Efectul său; fiecare Efect îşi 
are Cauza sa; totul se întâmplă conform Legilor; 
întâmplarea este doar un nume dat Legii care nu a fost 
recunoscută; există multe planuri cauzale, însă nimic nu 
poate eluda Legea 

Kybalionul 


XXX 


Cel de-al şaselea mare principiu hermetic este 
Principiul Cauzei şi Efectului, care concretizează adevărul 
că Universul este străbătut de Legi. Nimic nu este 
întâmplător; De fapt, „întâmplarea” indică faptul că există 
o cauză nerecunoscută. 

Principiul Cauzei şi Efectului stă la baza gândirii 
ştiinţifice şi a fost enunțat de către învățătorii hermetici, 
cu mult timp în urmă. De-a lungul erelor, filosofii au căzut 
cu toţii de acord asupra acestui principiu şi au dezbătut 
doar detaliile operării sale. 

Principiul de bază al Cauzei şi Efectului a fost 


acceptat, efectiv, de către toţi gânditorii cu influenţă din 
lume. Dacă ne gândim puţin, vom vedea că nu există 
lucruri întâmplătoare. 

Definiţia termenului „întâmplare” în dicţionarul 
Webster este: „Ceva neprevăzut, care nu este intenţionat 
sau care nu are o cauză observabilă; presupusul 
determinant neintenţionat impersonal al evenimentelor 
inexplicabile 

Totuşi, cum se poate ca un agent ca „întâmplareau să 
existe independent de legile universale, de ordine şi de 
continuitate? Un astfel de agent ar fi cofiiplet independent 
de Universui ordonat şi, deci, superior lui. Nimic din afara 
Totului nu poate fi în afara Legilor Universale, deoarece 
Totul este Legea în sine. 

În Univers nu există loc pentru ceva aflat în afara 
Legii şi independent de ea. Existenţa unui astfel de lucru 
ar determina ca toate legile naturale să fie ineficiente şi ar 
arunca Universul într-o dezory dine haotică şi în anarhie. 

„Întâmplarea” este o expresie care are legătură cu 
cauzele obscure, pe care nu le putem percepe sau înţelege. 
Termenul este folosit, adesea, pentru a se descrie jocul de 
zaruri. Dar, ori de câte ori un zar se rostogoleşte şi arată o 
anumită cifră, el se supune unei legi pe atât de infailibilă, 
pe cât este aceea care guvernează revoluţia planetelor în 
jurul Soarelui. Lanţul de cauze care rezultă din căderea 
zarului şi revelarea unei anumite cifre include poziţia 
iniţială a zarului, forţa musculară investită în aruncare, 
starea mesei şi aşa mai departe. In spatele acestor cauze 
vizibile există lanţuri de cauze invizibile, care influenţează 
cifra arătată de zar. 

Dacă zarul este aruncat de multe ori, cifrele arătate 
vor fi aproape egale. Dacă aruncaţi o monedă în aer de 
suficient de multe ori, atunci şi părţile de cap şi pajură vor 
ieşi într-un număr egal. 

Aceasta este legea obişnuitului. Dar şi aceasta se 
încadrează în Principiul Cauzei şi Efectului. Cauzele care 
preced aruncarea zarului fac ca să nu se poată întâmpla ca 
zarul să cadă altfel decât o face de fiecare dată. Dacă avem 


aceleaşi cauze, vom avea şi aceleaşi rezultate. 


Fiecare eveniment are o „cauză* şi un „din cauza”. 
Nimic nu se întâmplă fără o cauză, sau, mai degrabă, un 
lanţ de cauze. 

Niciun eveniment nu creează un alt eveniment, ci 
este mai mult o legătură din marele lanţ de evenimente, 
care curge din energia creatoare a Totului. Există o 
continuitate între toate lucrurile. O piatră se desface de pe 
creasta unui munte şi cade prin acoperişul unei căsuțe, din 
valea de dedesubt. La prima vedere, considerăm că este un 
efect al întâmplării, dar, dacă examinăm mai îndeaproape, 
descoperim în spate un întreg lanţ de cauze. A fost ploaia 
care a înmuiat pământul care susţinea piatra şi care i-a 
permis ca să cadă. 

Inainte de asta, a fost influenţa razelor soarelui, a 
vântului şi a altor ploi, care au desprins, treptat, piatra de 
o bucată de stâncă mai mare. Înainte de toate acestea, au 
fost cauzele care au dus la formarea muntelui şi la 
transformarea lui, în urma convulsiilor naturii etc. Mai 
sunt şi cauzele care includ factorii care au creat ploaia şi 
acoperişul. Fiecare eveniment are o serie uimitoare de 
cauze şi de efecte. 

La fel, fiecare persoană are doi părinţi naturali, patru 
bunici, opt străbunici, şaisprezece stră-străbunici şi aşa 
mai departe. 

Dacă un anume bărbat nu ar fi întâlnit o anume 
femeie, cu mult timp în urmă, în istoria omului, s-ar putea 
să nu vă aflaţi aici, acum. 

Dacă acelaşi cuplu nu s-ar fi întâlnit, poate că cea 
care scrie această carte nu ar exista. 

Voi, această carte, precum şi autorul - cu toţii trăim 
într-un lanţ de evenimente care afectează viitorul Originea 
cauzelor din spatele chiar şi al celui mai superficial 
eveniment arată relativitatea îi legătura între toate 
lucrurile. 

Fiecare gând pe care îl avem şi fiecare act pe care îl 
facem îşi au rezultatele directe şi indirecte din marele lanţ 


al Cauzei şi Efectului. Nimic nu este mare sau mic în 
Mintea 'Totulur, deoarece toate sunt conectate. 

Discuţia ar putea da naştere şi întrebărilor despre 
liberul arbitru sau despre Determinism. Potrivit 
învățăturilor hermetice, în controversa liberului arbitru, 
niciuna dintre părți nu are pe deplin dreptate. De fapt, 
ambele părţi au dreptate. 

Principiul Polarităţii arată că ambele părţi sunt 
jumătăţi de adevăr, aflate la capetele opuse ale axei 
Adevărului. 

Oamenii sunt şi liberi, şi condiţionaţi de nevoi. Unii 
oameni sunt sclavii propriei eredităţi şi propriului mediu, 
deci nu prea au libertate. Ei sunt influenţaţi de opiniile, 
obiceiurile şi gândurile lumii din exterior şi, totodată, de 
propriile emoţii, sentimente şi stări de spirit. Ei pretind că 
sunt liberi să facă ceea ce vor, fără să analizeze motivul 
pentru care îşi doresc ca să realizeze acele lucruri. 


Foarte mulţi oameni se lasă purtaţi precum piatra 
căzătoare şi ascultă de mediul înconjurător, de influentele 
exterioare, de stările interioare şi de y 7* 

dorinţele şi intenţiile acelora care sunt mai puternici 
decât ei. Mişcaţi precum pionii de pe tabla de şah a vieţii, 
ei îşi joacă rolurile, iar după ce jocul s-a terminat, sunt daţi 
la o parte. Dar aceia care au învăţat autostăpânirea, 
înţeleg regulile jocului. Ei se ridică deasupra planului vieţii 
materiale şi iau legătura cu forţele superioare ale naturii 
lor. Ei sunt cei care hotărăsc care sunt atât stările, 
îJvelurile energetice şi polarităţile personale, cât şi mediul 
care îi înconjoarăr. Ei devin jucători pe tabla de şah, şi nu 
pioni - Cauze, şi nu Efecte. 

Maeştrii nu vor ca să evite cauzalitatea planurilor 
superioare. Ei nu fac decât să lucreze cu legile superioare 
şi, astfel, să stăpânească circumstanţele din planul inferior. 
În loc să fie nişte instrumente oarbe, ei formează o parte 
conştientă din Lege. În timp ce servesc în planurile 
superioare, îl conduc pe cel material. Legea funcţionează 
mereu, atât în planurile superioare, cât şi în cele 


inferioare. 

Nu există întâmplare, iar totul este guvernat de 
Legile Universale. 

Numărul infinit de legi sunt toate materializări ale 
Marii Legi: Legea care este Totul, Nicio vrabie nu trece 
neobservată prin faţa Minţii Totului. Chiar şi fiecare fir de 
păr de pe capetele noastre este numărat Nimic nu se află 
în afara Legii şi nimic nu se întâmplă fără acordul său. 

Însă nu suntem sclavii orbi ai acestor legi. 
Învățăturile hermetice ne arată că oamenii pot folosi 
Legile, pentru a învinge legile. Voința mai înaltă o va 
învinge întotdeauna pe cea joasă. 


XXX 


CAPITOLUL DOISPREZECE 
PRINCIPIUL SACRU NR. 7: PRINCIPIUL 
GENULUI 


Atunci când hermeticii folosesc termenul „gen”, ei se 
referă la energiile masculine şi feminine, care se combină 
pentru a materializa. Genul nu are nimic de-a face cu 
atributele sexuale fizice. Fiecare persoană, fiecare lucru şi 
situaţie au atât energii masculine, cât şi feminine. 


Femeia are energie interioară masculină şi feminină. 
Similar şi bărbatul. La fel şi în viaţă există acelaşi echilibru 
masculin-feminin, de la cei mai mici atomi, până la cei mai 
mari munţi. Atomii au energii masculine şi feminine care 
se unesc, pentru a crea materia. De fapt, energiile 
feminine şi masculine se combină şi se catalizează mereu 
unele pe altele, pentru a da naştere la creaţii. 


Energia masculină se emite singură în exterior, în 
lume. Energia feminină este receptivă şi atrăgătoare. 
Energiile masculine, proiectate în exterior, se numesc 
pozitive, iar energiile feminine, receptive, se numesc 
negative. 

Termenii pozilv şi negativ nu sunt folosiţi îl sensul lor 
uzual, de bine şi rău. Se referă numai la direcţia în care 
curge energia, la fel ca semnele plus şi minus de pe o 
baterie. Principiul Genului funcţionează în toate cele trei 
planuri de corespondenţă: fizic, mental şi spiritual. 

Pe planul mental, energia masculină se exprimă sub 
forma minţii conştiente, iar energia feminină este mintea 
subconştientă. 


Genul mental 

Hermeticii fac diferenţa dintre aspectul de „mie” şi 
„eu” din interiorul fiecărei persoane. „Mie” este alcătuit 
din stări mentale şi de spirit, obiceiuri şi trup. Este energia 
voastră feminină. „Eu” este acea fiinţă din interiorul 
vostru, care îl poate determina pe „mie” să acţioneze 


conform dorințelor şi intenţiilor sale. Este energia voastră 
masculină. 

Mulţi se identifică doar cu starea lor „mie”. Se simt 
victimizaţi şi constrânşi de către stările de spirit fluctuante 
ale lui „mie”. Dar „mie” nu trebuie respins. De fapt, în 
interiorul său se află o forţă de energie creatoare. Cu toate 
acestea, „mie” trebuie să fie echilibrat cu „eu*” 
masculinul şi femininul aduse împreună - pentru a se folosi 
forţa creatoare în moduri constructive... 

Principiul Mental Feminin (energia mie) este receptiv 
şi generează noi idei, pe care Principiul vostru Mental 
Masculin (energia eu) le pune în acţiune. Dacă aţi putea să 
nu vă identificaţi cu mie, însă să reuşiţi ca să vă identificaţi 
cu eu, atunci aţi putea trimite şi direcţiona energie către 
mie. Aceste două aspecte ale voastre vor forma o echipă 
care să materializeze ideile minunate ale lui mie, în 
realitate. Fu este forţa care se asigură că toate cursoarele 
de pe axe sunt menținute foarte sus. Chiar şi atunci când 
acestea alunecă, eu poate observa şi corecta acest lucru. 

Telepatia şi alte fenomene psihice pot fi şi ele 
explicate şi îmbunătăţite prin Principiul Genului. Telepatia 
are loc în momentul în care o persoană trimite un gând 
(care este o acţiune masculină), iar o alta îl primeşte (o 
acţiune feminină). Telepatia poate fi dezvoltată prin 
exersarea receptivităţii, cum ar fi să le cereţi altora ca să 
vă ajute, iar voi să primiţi darurile şi ofertele de ajutor. 

Adeseori, oamenii care sunt blocaţi la nivel psihic şi 
care nu pot vedea sau simţi îngerii, sau alte energii din 
alte dimensiuni, sunt oameni care oferă totul cu atâta 
generozitate, încât rareori îşi permit să primească. Acest 
lucru le dezechilibrează energia masculină, motiv pentru 
care le este greu să se relaxeze şi să devină conştienţi de 
prezenţa Spiritului. 

Oamenii care au servicii competitive sau cu un nivel 
înalt de stres au - de cele mai multe ori - un exces de 
energie masculină. 

Blocajul psihic poate apărea şi atunci când persoana 
se forţează prea mult ca să aibă o viziune deosebită. 


Străduinţa este o energie masculină. Receptivitatea este 
energia feminină necesară pentru primirea impresiilor 
psihice. Aşadar, energia masculină în exces vă poate bloca 
primirea de mesaje spirituale. 

Dezechilibrul cauzat de prea multă energie feminină 
este la fel de nesănătos, deoarece adesea creează o 
personalitate pasivă, care nu face decât să observe viaţa, 
fără să acţioneze sau să exprime gânduri şi idei originale. 
Energia echilibrată este starea cea mei sănătoasă, atât 
pentru dezvoltarea psihică, cât şi pentru practicarea 
magiei Divine. 


XXX 


„Genul se află în toate lucrurile; totul îşi are 
principiile masculin şi feminin; genul se manifestă pe toate 
planurile 

Kybalionul 
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Cel de-al şaptelea mare principiu hermetic - 
Principiul Genului - exprimă adevărul că genul se află în 
toate lucrurile. Principiile masculin şi feminin sunt 
prezente mereu şi sunt active în toate fazele fenomenelor 
şi în fiecare plan al vieţii. 

Genul, în sensul dat de hermetică, şi „sexul”, aşa cum 
se foloseşte în general termenul, nu sunt unul şi acelaşi 
lucru. Cuvântul „genu' derivă din rădăcina latină care 
înseamnă „a naşte, a procrea, a genera, a crea sau a 
produce Acest termen are un sens mai larg decât termenul 
„sex”, care se referă la deosebirile fizice dintre fiinţele 
bărbaţi şi femei. Sexul este doar materializarea genului în 
Marele Plan Fizic. 

În schimb, efectele a ceea ce creează, produce şi 
generează genul sunt vizibile pe toate planurile. De 
exemplu, găsim  materializări ale Principiului Genului 


printre protoni, ioni şi electroni, care constituie 
fundamentul materiei. Aceşti protoni, electroni şi ioni se 
rotesc unul în juul altuia şi vibrează intens şi rapid. 

Însă formarea atomului se datorează grupării de 
electroni negativi în jurul unuia pozitiv. Protonii 
influenţează electronii şi îi determină ca să recurgă la 
anumite combinații şi, astfel, să  „creeze” sau să 
„genereze” un atom. 

Acest lucru se potriveşte cu majoritatea învățăturilor 
hermetice străvechi, care au identificat dintotdeauna 
Principiul  Genului Masculin cu polul „pozitiv” de 
electricitate şi femininul cu cel „negativ”. 

Noi nu  întrebuinţăm termenii de „pozitiv” şi 
„negativ” în sensul obişnuit, unde „pozitiv” înseamnă ceva 
real şi puternic, iar „negativ” înseamnă slăbiciune. Nimic 
nu poate fi mai departe de adevăratele date ale 
fenomenelor electrice. Polul negativ al bateriei este, de 
fapt, polul prin care se produc noi forme şi energii. Nu 
este cu nimic „negativ” aici. 

Ştiinţa foloseşte acum cuvântul „catod”, în loc de 
„negativ”. Cuvântul „catod” derivă din rădăcina grecească 
ce înseamnă „coborâre, calea generării”. Catodul, sau 
polul negativ, reprezintă principiulmamă al fenomenelor 
electrice. Dar în loc să folosim termenii de „catod” sau 
„negativ”, vom folosi cuvântul „feminin”, prin care ne vom 
referi la acel pol de activitate. 

Atracția între electronii feminini şi protonii masculini 
creează atomi. Când electronul feminin se uneşte cu un 
proton masculin, începe procesul de creaţie. Particulele 
feminine vibrează rapid - atunci când se află sub influenţa 
energiei masculine - şi se rotesc repede în jurul ei. 
Rezultatul este naşterea unui nou aton., alcătuit dintr-o 
uniune de p. O toni masculini şi de electroni feminini. 

Cu toate acestea, atunci când se formează uniunea, 
atomul devine un lucru separat, cu anumite proprietăţi. 
Electronii şi protonii sunt lucrătorii cei mai activi din 
câmpul naturii. Uniunile lor creează lumina, căldura, 
electricitatea, magnetismul, atracţia, respingerea, 


afinitatea chimică şi fenomene similare. Toate acestea se 
nasc din Principiul Genului, în planul energiei. 

Principiul masculin pare să direcţioneze energia spre 
principiul feminin, care iniţiază procesul de creaţie. 
Principiul feminin este întotdeauna cel care realizează 
munca de creaţie, pe toate planurile. 

Toate lucrurile din lumea organică exprimă ambele 
genuri: masculinul este mereu prezent în forma feminină, 
iar femininul este prezent în forma masculină. Genul 
funcţionează şi se exprimă mereu în câmpul materiei şi 
energiei anorganice. 

Întinderea acestei cărţi nu permite detalierea 
ştiinţifică a fenomenului atracției şi respingerii atomilor, a 
afinităţii chimice sau a atracției, sau coeziunii dintre 
moleculele materiei şi particulele atomice. Aceste date 
sunt bine cunoscute şi nu mai au nevoie de comentarii 
detaliate. Hermetică ne învaţă că toate aceste activităţi şi 
fenomene sunt materializări ale Principiului Genului. 

Mai mult, Legea Gravitaţiei (bizara atracţie între 
toate particulele şi corpurile materiale din Univers) este o 
altă materializare a Principiului Genului şi a atragerii 
dintre energiile masculine şi feminine. 


Principiul Genului şi Planul Mental 

Haideţi să examinăm acum modul în care operează 
acest principiu în planul mental, unde avem multe aspecte 
interesante de analizat 

Psihologii vorbesc despre mintea duală, pe care o 
împart în „conştient” şi „subconştient”. Aceste teorii, 
aparent noi, au fost discutate în hermetică, încă din 
vremurile de demult Teoriile minţii duale t corespund şi cu 
Principiul  Genului. Principiul Masculin al  Minţii 
corespunde cu mintea conştientă, iar Principiul Feminin al 
Minţii corespunde cu mintea subconştientă. 

Pentru a înţelege mai bine această învăţătură, este 
nevoie ca să vă direcţionaţi atenţia în interior asupra 
Sinelui dinăuntrul vostru. Atunci când conştiinţa voastră 
se referă la existenta acestui Sine, se foloseşte de 


sentimente, de gânduri şi de fraze „Eu sunt”. Încercaţi să 
vă concentra ti mai mult şi veţi sesiza că acest „Eu sunt” 
poate fi separat în două părţi. Deşi aceste două părţi 
lucrează la unison, ele pot fi totuşi separate în conştiinţă. 

Chiar dacă, iniţial, ni se pare că există un singur 
„eu”, după o examinare mai profundă conştientizăm că 
există un „eu” şi un „mie”. Aceşti gemeni mentali au 
caracteristici diferite, iar examinarea acestui fenomen va 
clarifica multe dintre problemele influentei mentale. 

Inainte de a pătrunde mai mult în adâncurile 
conştiinţei, să începem cu analiza aspectului mie, care 
este, adeseori, confundat cu eu. Mie este alcătuit din 
sentimentele, cunoaşterea, gusturile, simpatiile, 
antipatiile, obiceiurile şi trăsăturile voastre - cele care va 
compun personalitatea. Acesta este „Sinele” pe care îl 
cunoaşteţi, voi şi ceilalţi. Emoţiile şi sentimentele lui mie 
se schimbă şi se supun Principiilor Ritmului şi Polarităţii, 
lucru care duce la materializarea extremelor emoţionale. 

Unii cred, în mod greşit, că aspectul lor „mie” este 
alcătuit doar din corpul fizic şi poftele lor trupeşti. Însă, 
aceia care îşi înalţă conştiinţa pot să-şi detaşeze aspectul 
„Mie” de noţiunea de corp. Ei identifică trupul cu partea 
care „aparţine” aspectului mental din ei înşişi. Există un 
nivel şi mai înalt la care poate fi privit aspectul „mie”. În 
loc să vă identificaţi cu sentimentele şi personalitatea 
voastră, le puteţi privi ca pe simple aspecte lăuntrice, care 
nu vă reprezintă cu adevărat. 

Pentru că mintea este cea care a creat aceste 
sentimente şi alte stări, le puteţi schimba prin forţa voinţei 
voastre. După ce aţi învăţat să vă înălţaţi stările şi 
perspectiva după voie, încetaţi să vă mai identificaţi cu 
stările mentale, cu emoţiile, sentimentele, obiceiurile, 
calităţile, trăsăturile şi alte caracteristici mentale. Le lăsaţi 
deoparte, în colecţia „non-eu” de curiozităţi şi poveri. 
Bineînţeles că acest lucru cere multă concentrare mentală 
şi putere de analiză. Dar, pentru studentul avansat este o 
sarcină care poate fi realizată - şi chiar şi aceia care nu 
sunt foarte avansați pot vedea, dacă îşi folosesc 


imaginaţia, cum se poate realiza procesul. 

După ce s-a realizat detaşarea, veţi descoperi că 
sunteţi posesorii unui „Sine” alcătuit din aspectele duale 
„eu şi „mie”: „mie” este pântecele mental care produce 
gânduri, idei, emoţii, sentimente şi aţie stări mentale; 
alimentează conştiinţa cu idei creatoare şi inspiraţii de 
toate felurile. Puterile energiei sale creatoare sunt 
enorme. Însă, pentru a-şi materializa creaţiile mentale, 
„Mie” trebuie să primească energie de la perechea „eu” 
(sau de la „eul” altei persoane). Aveţi un aspect care îl 
poate determina pe „mie” să facă anumite lucruri. 

Totodată, acest aspect stă deoparte şi vă observă 
creaţiile mentale. Acest aspect se numeşte „euu. Este acea 
parte din voi care vă poate linişti mintea, întrucât „eu” nu 
este ocupat mereu cu crearea de idei, aşa cum este „mie”. 
„Eu” îl ajuta pe „mie” să-şi pună ideile în mişcare şi îi 
trimite energie susținătoare. Prin voinţa sa, „eu” 
materializează ideile aspectului „mie”. 

„Eu” reprezintă Principiul Masculin al Genului 
Mental, iar „mie” reprezintă Principiul Feminin. „Eu” este 
aspectul uman de A Fi, în timp ce „mie” este aspectul de A 
Deveni. Co-creările Principiilor voastre Mentale Masculin 
şi Feminin sunt create prin acelaşi proces folosit de Mintea 
Totului, atunci când creează Universul. Cele două 
reprezentări sunt similare, însă variază doar ca grad - 
potrivit Principiului Corespondenţei: „Cum e sus, asemeni 
e şi jos; cum ejos, asemeni e şi sus”. 


Principiile Masculin şi Feminin - „eu şi „mie“. 

— Reprezintă cheia înţelegerii fenomenelor mentale 
şi psihice. 

Principiul Feminin se îndreaptă mereu spre direcţia 
primirii de impresii, în timp ce Principiul Masculin tinde 
mereu spre direcţia de a da sau de a exprima. Prtcipiul 
Feminin are un câmp a. Operare mai variat decât 
Principiul Masculin. Principiul Fe minin conduce lucrarea 
de generare de noi gânduri, concepte şi idei, inclusiv 
lucrarea de imaginare. 


Principiul Masculin se mulţumeşte cu lucrarea 
„voinţei”, în diferitele ei faze. Totuşi, fără ajutorul activ al 
Principiului Masculin, Principiul Feminin se poate mulţumi 
pasiv cu imaginile mentale generate extern, în loc să 
producă creaţii mentale originale, generate intern. 

Cei care îşi concentrează atenţia şi gândurile, în mod 
continuu, asupra unui subiect, apelează, în mod activ, la 
ambele Principii Mentale. Ei folosesc Femininul pentru a 
genera ceva la nivel mental şi Voința Masculină pentru 
stimularea şi energizarea părţii creative a minţii. Mulţi 
oameni îşi ignoră Principiul Masculin. Ei se mulţumesc ca 
să trăiască după gândurile şi ideile picurate strop cu strop 
în aspectul „mie” din „eulu minţii lor. 

Principiul Genului reprezintă şi cheia înţelegerii 
diverselor fenomene psihice denumite telepatie şi hipnoză. 
Telepatia are loc atunci când energia vibraţională a 
Principiului Masculin este proiectată spre Principiul 
Feminin al altei persoane - dacă aceasta accepta şi 
procesează energia proiectată. Hipnoza operează în 
acelaşi fel. Principiul Masculin al hipnotizatorului 
direcţionează un curent de energie vibraţională - sau 
putere de voinţă - spre Principiul Feminin al celeilalte 
persoane. Aceasta acceptă energia şi, ca rezultat, 
acţionează şi gândeşte diferit Ideea plasată în mintea altei 
persoane creşte şi se dezvoltă, iar, în cele din urmă, este 
privită ca o creaţie personală a persoanei respective. 

Este nevoie de exerciţiu şi de forţă, pentru a vă 
folosi, în mod constant, puterea de voinţă Masculină. 

Însă efortul merită, deoarece va pune în mişcare 
creativitatea Feminină - de regulă, pasivă. De îndată ce 
începeţi să lucraţi, în mod constant, cu propria forţă de 
voinţă  Masculină, veţi fi mai puţin susceptibili şi 
dependenţi de voinţa Masculină a altor oameni. Cu alte 
cuvinte, prin activarea lăuntrică a Principiului Genului, 
veţi deveni liberi şi independenţi. 

Oamenii puternici din lume exprimă Principiul 
Masculin al Voinţei, iar forţa lor depinde, din punct de 
vedere fizic, de acest lucru. In loc să se ghideze după 


impresiile pe care le lasă alţii asupra minţilor lor, ei îşi 
stăpânesc propriile minţi, prin voinţă. Ei obţin imaginile 
mentale dorite şi au opţiunea de a influenţa minţile altora. 
Oamenii puternici îşi implantează gândurilesămânţă în 
minţile maselor de oameni şi îi determină ca să aibă 
gânduri în acord cu dorinţele şi intenţiile indivizilor 
puternici. Prea mulţi oameni sunt creaturi de turmă, fără 
să iniţieze idei personale şi fără să-şi folosească propriile 
forţe mentale. Dacă şi-ar activa Principiul Masculin, ar 
putea să iasă din turmă şi să devină propriii lor păstori. 

Materializarea Genului Mental poate fi observată 
pretutindeni în jurul nostru, în viaţa de zi cu zi. 
Personalităţile magnetice sunt acele personalităţi care îşi 
folosesc Principiul Masculin pentru a-şi imprima propriile 
idei asupra celorlalţi. Actorul care îi face pe oameni să 
plângă sau să râdă, după cum vrea el, aplică acest 
principiu - la fel ca scriitorul de succes, oratorul, 
politicianul, predicatorul şi alte persoane aflate în lumina 
reflectoarelor. 

Influenţa bizară exercitată de către unii oameni 
asupra altora se explică prin exprimarea Genului Mental, 
conform liniilor vibraţionale pe care le-am descris. Acest 
principiu reprezintă secretul magnetismului şi a influenţei 
personale, aşa cum este şi în cazul fenomenului numit 
hipnoză. 

Energizarea Principiului Feminin - prin energia 
vibraţională a Principiului Masculin - este în acord cu 
legile universale ale naturii. Crearea Universului însuşi 
urmează acelaşi Principiu al Genului, alături de toate 
materializările creatoare din planurile spiritual, mental şi 
fizic: „Cum e sus, asemeni e şi jos; cum e jos, asemeni e şi 
sus”. Dacă Principiul Genului Mental este înţeles, atunci şi 
diversele fenomene psihologice şi psihice devin de înţeles. 
Principiul lucrează doar dacă este practicat, întrucât este 
bazat pe legile universale ale vieţii. 

Cu ajutorul Kvbalionului, vă puteţi apropia, din nou, 
de orice bibliotecă ocultă. Aceste principii, provenite din 
Egiptul antic, clarifică multe subiecte care, în trecut, erau 


considerate a fi misterioase. Acesta este scopul cărţii de 
faţă. 

Noi nu venim să prezentăm o nouă filosofie, ci, mai 
degrabă, să oferim principiile învățăturilor străvechi, ce 
vor clarifica mesajul învățăturilor prezentate de alţii. Fie 
ca aceste învățături să servească drept „împăciuitor” între 
teoriile şi doctrinele care se împotrivesc. 

In fond, toate sunt la fel - aşa cum ne-a readus 
aminte Principiul Polarităţii. 


XXX 


POSTFAŢĂ 
AXIOME HERMETICE 


Kybalionul oferă atât informaţii filosofice, cât şi 
practice, care vă pot ajuta în orice doriţi să întreprindeţi. 
Cele şapte principii vă ajută să stabiliţi harta emoţiilor, a 
stărilor de sănătate şi a aspectelor trupului. Cu cât studiaţi 
mai mult aceste principii, cu atât veţi vedea mai multe 
exemple despre cum sunt ilustrate ele în situaţiile vieţii de 
zi cu zi. În astfel de chi * 

pe, hermetică începe să fie pe înţelesul nostru şi să 
se încorporeze în viaţa personală. Chiar dacă discuţiile din 
Kybalion par a fi foarte elevate, ele sunt, de fapt, extrem 
de practice. 

Hermetică ne aduce vestea bună că viaţa poate fi 
plină de lucruri plăcute, că stările de spirit şi nivelurile 
energetice pot fi înălțate în permanenţă şi că detinem 
toate mijloacele prin care putem trăi o viaţă creativă şi 
prosperă. 

Pentru că tot ceea ce se află în viaţa personală este 
un produs al minţii voastre, puteţi folosi instrumentele 
prezentate de hermetică, pentru, face orice modificări 
doriţi. 

De exemplu: 

— Ori de câte ori treceţi printr-o situaţie 
supărătoare, este necesar ca să vă amintiţi că dacă 
negativul este prezent atunci şi pozitivul (sau rezultatul 
dorit) este prezent 

— Verificaţi-vă, la nivel mental, panoul de control 
mental de pe axa responsabilă de situaţia respectivi 
împingeţi cursoarele până în vârf (sau atât de mult pe cât 
vă permit convingerile). Aceasta este o reprezentare 
vizuală a Legii hermetice a Neutralizării, care susţine că 
vă puteţi folosi voinţa pentru a decide ca stările, energia şi 
situaţiile din viaţa voastră să nu fie atrase în jos. Atunci 
când aveţi gânduri înalte, vă atrageţi şi vă materializaţi 
rezultate mai plăcute. 

— Monitorizaţi în permanenţă axa şi verificaţi 


cursoarele, pentru a vă asigura că rămân la un nivel ridicat 
Acest lucru vă va ajuta ca să transmutaţi situaţiile 
neplăcute în altele, plăcute, fără să depuneţi efort 

Dar cum rămâne cu îngerii, arhanghelii, zeițele, 
maeştrii înălţaţi şi alte ajutoare spirituale? După cum 
reiese din Kybalion, din cărţile mele şi din experienţele 
multor oameni, aceste spirite cereşti se implică mult în 
vieţile noastre. Ele trăiesc în cel de-al treilea plan, al 
Spiritului, însă interacționează atât cu planul fizic, cât şi 
cu cel mental. 

Deoarece ele vibrează la o frecventă mai ridicată 
decât cea a materiei sau a minţii, sferele angelice şi ale 
maeştrilor înălţaţi ne pot ajuta ca să ne înălţăm. Numai şi 
dacă vă gândiţi la îngeri şi divinităţi, gândurile vi se înalţă 
şi ajung într-o frecvenţă superioară. 

Puteţi, de asemenea, să le cereţi acestor fiinţe ca să 
vă ajute să vă păstraţi cursoarele sus pe panoul de control 
mental. În plus, Principiul hermetic al Genului vă poate 
ajuta ca să generaţi idei noi, pe care să le puneţi apoi în 
practică. Acest principiu vă poate ajuta ca să vă depăşiţi 
sentimentul de îndoială de sine sau tendinţele de 
tergiversare. 

Energia voastră feminină interioară este receptivă şi 
etern răbdătoare, motiv pentru care, uneori, pare a fi 
pasivă şi nemotivată. Precum o antenă de satelit, ea este 
conectată la subconştientul colectiv, care este generatorul 
de idei noi, inovaţii şi inspiraţii. Deci, femininul lăuntric se 
aseamănă cu un artist sensibil şi creativ, care are idei 
minunate, dar care nu le pune în practică. 

Energia voastră masculină interioară adoră să 
acţioneze. Această energie este generoasă şi entuziastă, 
motiv pentru care, uneori, pare a fi insistentă sau 
autoritară. Ea nu ştie decât să acţioneze, fără a avea a 
inspiraţie. Încurajarea uneia dintre energii în detrimentul 
alteia creează un dezechilibru nesănătos. 

Dar imaginaţi-vă cum ar fi dacă artistul feminin 
sensibil din interior - cu toate ideile sale minunate - ar 
lucra în echipă cu masculinul lăuntric? Ar fi ca şi când 


artistul şi managerul/producătorul lucrează împreună ca o 
echipă de succes, de neoprit! 

Energia voastră feminină primeşte idei inspirate de 
Divinitate, pe care energia masculină le pune în practică. 
Bărbatul vostru interior inspiră viaţă sau Spirit în corpul 
ideilor femeii lăuntrice. Ritmul dintre masculin şi feminin 
este natural, dacă nu e blocat de frică sau de experienţele 
ori judecăţile negative legate de unul dintre genuri. 

Una dintre modalităţile prin care putem ajunge ca să 
avem mereu energii masculine şi feminine echilibrate este 
ca, zilnic, să ne angajăm să oferim şi să primim. În fiecare 
zi, oferiţi ceva (timp, bani, cuvinte prietenoase şi aşa mai 
departe), fără ataşamente şi aşteptări de a primi laudă, 
recompense sau recunoştinţă din partea celui care a 
primit. Acest lucru vă va angaja energia masculină într-un 
mod sănătos. De asemenea, creaţi-vă obiceiul zilnic de a 
primi, de a vă menţine energia feminină în viaţă şi activă. 
Fiţi o persoană care primeşte cu graţie, care spune: 
„Mulţumesc”, fără să se scuze sau să se simtă vinovată 
pentru ceea ce a primit. 

Femeia voastră lăuntrică este receptivă la şoaptele 
ideilor de inspiraţie Divină. Colegul ei de echipă, bărbatul 
lăuntric, este dispus ca să pună aceste idei în acţiune, cu 
dragoste. Aceasta este căsătoria mistică interioară, despre 
care au vorbit dintotdeauna înţelepţii. Aceasta este 
scânteia magiei Divine. 

Voi sunteţi atât înalt preot, cât şi înaltă preoteasă, 
vriyitor şi vrăjitoare. Deţineţi puterea, chiar acum, de a 
realiza mari miracole în viaţa personală şi în viaţa celor din 
jurul vostru. Veţi fi pentru totdeauna un magician Divin şi - 
cu ajutorul celor şapte principii hermetice - fie ca voi să vă 
bucuraţi mereu de roadele acestor daruri! 


x x x 


„Deţinerea de Cunoaştere, dacă nu este însoţită de 
materializarea şi exprimarea în acțiune, este precum 
colecționarea de metale preţioase - un lucru zadarnic şi 


fără rost. Cunoaşterea, ca şi bogăţia, se doreşte a fi 
folosită. 

Legea întrebuinţării este Universală, iar acela care o 
încalcă suferă din cauza conflictului creat cu forţele 
naturale”. 

Kybalionul 


XXX 


Citatul de mai sus, exprimat cu convingere în 
Kybalion, se referă la Legea întrebuinţării. Această Lege 
afirmă că o cunoaştere care nu este întrebuințată şi 
exprimată reprezintă ceva inutil, care nu îi foloseşte deloc 
posesorului, sau omenirii. Aveţi grijă la zgârcenia mentală, 
prin care vă adunaţi ideile şi inspiraţiile. Mai bine 
exprimati şi puneţi în practică ceea ce aţi învăţat. Studiaţi 
axiomele din Kybalion, dar aveţi grijă să le şi practicaţi. 

Învățăturile hermetice au fost păstrate, în siguranţă, 
în minţile învăţătorilor şi studenţilor lor, în vremurile de 
intoleranţă religioasă. Cu toate acestea, Hermes a dorit ca 
aceste principii să fie predate, studiate şi puse în practică. 

În continuare, prezentăm cele mai importante axiome 
hermetice din Kybalion, alături de câteva comentarii. 
Adoptaţi-le, practicaţi-le şi folosiţi-le, întrucât ele nu devin, 
cu adevărat, ale voastre, decât în clipa în care le-aţi 
întrebuințat. 


XXX 


„Pentru a vă schimba starea de spirit sau un 
sentiment, schimbaţi-vă vibrația”. 
Kybalionul 


x x x 


Vă puteți schimba vibraţiile mentale, prin 


direcționarea voinţei şi a atenţiei în direcţia unei stări 
dorite. Voința dirijează atenţia, iar atenţia schimbă 
vibrația. Cultivaţi Arta Atenţiei, prin voinţă, şi veţi 
descoperi secretul stăpânirii stărilor de spirit şi a 
sentimentelor. 


XXX 


„Pentru a distruge o vibraţie mentali nedorită, 
activaţi Principiul  Polarităţii şi concentraţi-vă asupra 
polului opus a ceea ce doriţi să eliminaţi. Distrugeţi ceea 
ce nu vă doriţi, modificându-i polaritatea”. 

Kybalionul 


XXX 


Aceasta este una dintre formulele hermetice cele mai 
importante. Se bazează pe adevărate principii ştiinţifice. V- 
am arătat că un sentiment şi opusul lui nu sunt decât doi 
poli ai aceluiaşi lucru şi că, prin Transmutare Mentală, 
polaritatea poate fi inversată. Acest principiu le este 
cunoscut psihologilor, care îl aplică atât pentru eliminarea 
obiceiurilor nedorite, cât şi pentru încurajarea pacienţilor 
lor ca să se concentreze asupra calităţii opuse. 

Dacă sunteţi o persoană temătoare, nu irosiţi timpul 
prin încercarea de a „elimina” frica. În schimb, cultivați 
calitatea numită curaj, iar frica va dispărea. Este la fel cu 
situaţia în care aprindem lumina într-o încăpere 
întunecată, în loc să ne luptăm cu întunericul. 

Pentru a elimina o calitate negativă, concentraţi-vă 
asupra Polului Pozitiv al aceleiaşi calităţi, iar vibraţiile se 
vor schimba treptat, de la negativ la pozitiv, până când vă 
veţi polariza la Polul Pozitiv, şi nu la cel Negativ. Se poate 
şi invers, aşa cum au descoperit mulţi, atunci când au fost 
trişti şi şi-au dat voie ca să vibreze constant la polul 
negativ al lucrurilor. 

Prin modificarea polarităţii, puteţi să vă stăpâniţi 


stările, să vă schimbaţi sentimentele, să vă refaceţi starea 
de spirit şi să vă clădiţi caracterul. O bună parte din 
stăpânirea mentală prezentată de hermetică vine din 
aplicarea Principiului Polarităţii, care este unul dintre 
aspectele importante ale transmutării mentale. Aduceţi-vă 
aminte de această axiomă din Kybalion: „Mintea (la fel ca 
şi metalele şi elementele) poate fi transmutată de la o 
stare la alta; de la un nivel la altul; de la un stadiu la altul; 
de la un pol la altul; de la o vibraţie la alta”. 

A stăpâni polarizarea înseamnă a stăpâni 
transmutarea mentală sau a alchimiei mentale. Dacă nu 
stăpâniţi arta modificării propriei polarităţi, nu veţi putea 
modifica mediul înconjurător, înţelegerea acestui principiu 
vă va permite să vă schimbaţi atât polaritatea personală, 
cât şi pe cea a altora - da că, eţi dedica timpul, grija, 
studiul şi exerciţiul necesare pentru a deveni maeştri în 
acesta artă. Principiul este adevărat, însă rezultatele 
obţinute depind de răbdarea voastră şi de perseverenţa cu 
care îl practicaţi. 


XXX 


Kybalionul 


XXX 


„Ritmul poate fi neutralizat prin aplicarea Artei 
Polarizării”. 

După cum am explicat în capitolele anterioare, 
Principiul Ritmului se exprimă în planurile mental şi fizic. 
Succesiunea uimitoare de sentimente, de emoţii şi de alte 
stări este cauzată de oscilaţia înainte şi înapoi a pendulului 
mental, care ne poartă de la o extremă la alta, de la un 
sentiment la altul. 

Legea Neutralizării ne ajuta ca să depăşim funcţia pe 
care o are ritmul în cadrul conştiinţei. Aşa cum am 
explicat, există planuri tot mai înalte de conştiinţă. Dacă vă 


ridicaţi şi vă stabiliţi într-un plan superior de conştiinţă, 
scăpaţi de mişcarea spre înapoi a conştiinţei inferioare. 
Printr-un act de voinţă, vă polarizaţi la Sinele Superior, 
ceea ce vă înalţă vibraţiile mentale deasupra planului 
inferior de conştiinţă. Vă ridicaţi deasupra oscilaţiei 
pendulului şi îi permiteţi ca să treacă pe sub voi. 

Vă puteţi polariza la polul pozitiv al fiinţei voastre-la 
polul „Eu sunt* - şi nu la polul personalităţii. Puteţi refuza 
şi nega funcţia Ritmului. Această decizie vă ridică 
deasupra planului inferior al conştiinţei. Rămâneţi ferm în 
Starea voastră de A FI, în timp ce-i permiteţi pendulului să 
se deplaseze înapoi, spre planul inferior, fără să vă 
afecteze. 

Acest lucru este realizat de către toţi cei care au 
obţinut un anumit grad de autostăpânire, fie că înţeleg, 
sau nu, legea în sine. Aceste persoane refuză, pur şi 
simplu, să fie balansate de pendulul sentimentelor şi al 
emoţiilor, şi rămân polarizate la polul pozitiv. Acest proces 
nu presupune distrugerea Principiului Ritmului, întrucât 
aşa ceva nu se poate. Pur şi simplu, depăşiţi o lege prin 
contrabalansarea ei cu o alta, pentru a menţine echilibrul 
emoţional. Legile echilibrului şi contrabalansării operează 
în planurile mental şi fizic. Odată ce înţelegeţi şi lucraţi cu 
aceste principii, vi se va părea ci depăşiţi legile naturale. 
Insă, voi nu faceţi decât să practicaţi contrabalansarea. Vă 
ridicaţi într-un plan cauzal superior, lucru care 
contrabalansează legile planurilor inferioare ale 
cauzalității. 
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„Nimic nu eludează Principiul Cauzei şi Efectului, 
însă există multe Planuri ale Cauzalităţii; putem folosi 
legile planului superior, pentru a depăşi legile celui 
inferior 
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Pentru că vă ridicaţi deasupra planului cauzelor 
obişnuite, deveniți o Cauză, şi nu doar un element cauzat. 
Atunci când t'a stăpânif* stările de spirit şi sentimentele - 
deci ră neutralizaţi Ritmul - evitaţi Cauza şi Efectul din 
planul comun. Prea mulţi oameni, atunci când ascultă de 
mediul din jurul lor, se lasă influenţaţi de voinţa mai 
puternică a altora, de efectele tendinţelor moştenite şi de 
alte cauze exterioare, care îi mută pe tabla de şah a vieţii 
ca pe nişte pioni. Dacă vă veţi ridica deasupra acestor 
cauze care vă influenţează, vă veţi bucura de un plan 
superior de acţiune mentală. Prin dominarea stărilor, a 
emoţiilor, a impulsurilor şi a sentimentelor, exprimaţi 
calităţi şi forţe noi, care vă vor ajuta ca să vă depăşiţi 
mediul obişnuit în care trăiţi şi să deveniți jucători, şi nu 
simpli pioni. 

Astfel, jucaţi jocul vieţii cu înţelepciune, în loc de a fi 
manipulaţi de influenţele, forţele şi intenţiile din exterior. 
Veţi folosi Principiul Cauzei şi Efectului, în loc să vă lăsaţi 
folosiţi de el Dar până şi avatarele se supun 
materializărilor acestui Principiu din planurile superioare. 
Insă, în planurile inferioare de activitate, ei sunt maeştri, 
şi nu sclavi. Aşa cum se spune în Kubalion: „Cei înţelepţi 
servesc în planurile superioare, dar conduc în cele 
inferioare. Ei respectă legile care vin de deasupra lor. 

Dar în planul unde se află şi în cele inferioare, ei 
conduc şi dau ordine. Astfel, ei nu se opun Principiului, ci 
constituie o parte din el 
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persoana înţeleaptă iubeşte Legea şi, înţelegându-i 
mişcările, o foloseşte, în loc să o urmeze ca un sclav orb. 
Inotătorul profesionist se mişcă în toate direcţiile, după 
voie, în loc să fie ta buşteanul care este purtat de valuri, în 
toate părţile. 

Insă, atât înotătorul, cât şi buşteanul, persoana 


înţeleaptă şi cea neînţeleaptă, toţi se spun Legii. 

— Cel care înţelege asta, se află deja pe drumul spre 
Starea de maestru”. 
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În concluzie, să revenim la axioma hermetică: 

Adevărata  Transmutare hermetică este o Artă 
Mentală”. 
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Procesul de influențare a mediului înconjurător se 
realizează prin puterea minţii. Întrucât Universul este 
întru totul mental, este logic că poate fi condus numai prin 
intelect. Acest adevăr explică toate fenomenele şi 
materializările diverselor forţe mentale care sunt predate 
şi studiate. 
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„Reţineţi: „Totul este Minte; Universul este Mental”. 

În cadrul fiecărui fenomen şi fiecărei învățături, se 
află mereu-prezentul Principiu al Substanţei Mentale a 
Universului. Dacă Universul este Mental, se poate trage 
concluzia că Transmutarea Mentală trebuie să modifice 
stările şi fenomenele din Univers. Dacă Universul este 
Mental, atunci Mintea trebuie să fie cea mai înaltă putere 
care îi afectează fenomenele. Dacă veţi înţelege acest 
lucru, veţi înţelege şi cum să realizaţi „miracole”. 
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